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SIMSKOLA VAREN 2010 @

Frdan vattenvana till simkunnighet.
Fran simkunnighet till tdvlingssimning.

VALKOMMEN TILL EN NY TERMIN!

Nu nér jullovet snart 4r 6ver och skolan borjar igen, da dr det ocksa dags att séatta ingang och
simma! Eftersom Ni har da duktiga barn har bubbelgrupperna dven denna termin blivit
omflyttade och bestar av en blandning barn, nytillkomna och "gamla” sa det ska bli en
utmaning for bade barn och tranare. Vi har dven under varen tider enbart pa sondagar och
efter omflyttningar i grupperna har Ditt barn troligen fatt en ny tid. Aven denna termin har
vi det forandrade betalningssittet, sa 14s noga igenom den héir informationen.

Plaskiga hélsningar
Asa R, Fredrik & Sara

BUBBELGRUPPERNA

Sma barn blir viAn med vattnet. Minimialder 4 ar.

Bubbel 1: Hér 1ar vi oss att vara trygga 1 vattnet och att doppa huvudet.

Bubbel 2: Nu kan vi doppa huvudet och lar oss att flyta pa rygg.

Bubbel 3: Nu bérjar vi ta oss fram genom att kicka med fotterna, bade pa mage och rygg.
Bubbel 4: Hér 1ar vi oss att &ven simma med armarna, vi lar oss ryggsim och crawl.

OBS! Betalning och priser:

200 kr / termin samt medlemskap 1 Ludvika SS, déar priset for enskild medlem ar 150 kr och
familj 220 kr. Detta betalas in vid forsta tillfiallet. Betalas avgiften inte in absolut senast vid
tillfalle tva sa kan vi tyvarr inte lata Ditt barn fortsdtta inom simskolan.

Bubbelgrupp 2b sondag 15.45 — 16.15 mellanbasséngen Sara P
Bubbelgrupp 2a sondag 16.15 — 16.45 mellanbasséngen Sara P
Bubbelgrupp 4 sondag 16.45 — 17.15 mellanbasséngen Fredrik V
Bubbelgrupp 3 sondag 17.15 — 17.45 mellanbasséngen Fredrik V
Traningsdagar: 10/1, 24/1, 31/1, 7/2, 21/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3, 18/4

Ledare

Asa Radbrandt tfn: 109 65 e-post: asa radbrandt@hotmail.com

Sara Polstedt tfn: 105 36 e-post: sarapolstedt@hotmail.com

Fredrik Vestbro tfn: 61 11 23 e-post: fredrik.vestbro@se.abb.com
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