LUDVIKA
SIMSALLSKAP

SIMSKOLA VAREN 2010

Frdn vattenvana till simkunnighet.
Fran simkunnighet till tdvlingssimning.

VALKOMMEN TILL EN NY TERMIN!

Nu nér jullovet snart 4r 6ver och skolan borjar igen, da ar det ocksa dags att satta ingang och
simma! Eftersom Ni har da duktiga barn har néstan alla grupperna 4ven denna termin blivit
omflyttade sa det ska bli en utmaning fér bade barn och trdnare. Inte heller denna termin
finns Pingvin 2 och 4. Vi har dven under varen tider enbart pa sondagar och efter
omflyttningar i grupperna har Ditt barn troligen fatt en ny tid. Aven denna termin har vi det
fordandrade betalningsséttet, sa lds noga igenom den hér informationen.

Plaskiga hélsningar
Asa R

PINGVINGRUPPERNA

Barn lar sig simma ryggsim, crawl och grunderna i brostsim.

Pingvin 1: Vi haller till i mellanbassangen och simmar ryggsim och crawl, samt att vi
borjar med brostsim. Vi 6var upp sdkerheten sa att vi ska viga ta steget ut i
den stora bassidngen.

Pingvin 2: Nu har vi kommit ut 1 stora bassdngen. Vi borjar valdigt lugnt for att vi ska
véanja oss vid att vi inte nar botten. Vi simmar bade ryggsim, crawl och
brostsim.

Pingvin 3: Nu har vi vant oss vid att vara i stora bassdngen och tranar vidare pa ryggsim,
crawl och brostsim.

Pingvin 4: Vi forbereder oss for traning i tavlingsgrupperna och ar eventuellt med i var

forsta tavling.

OBS! Betalning och priser:

200 kr / termin samt medlemskap i Ludvika SS, dér priset fér enskild medlem ar 150 kr och
familj 220 kr. Detta betalas in vid forsta tillféllet. Betalas avgiften inte in absolut senast vid
tillfalle tva sa kan vi tyvarr inte lata Ditt barn fortsédtta inom simskolan.

Pingvingrupp 1 sondag 17.45 — 18.15 mellanbasséngen
Pingvingrupp 2 sondag 17.15 — 17.45 stora basséngen

Tréaningsdagar: 10/1, 24/1, 31/1, 7/2, 21/2,
713, 14/3, 21/2, 28/3, 18/4

Ledare
Asa Radbrandt tfn: 109 65 e-post: asa radbrandt@hotmail.com



mailto:asa_radbrandt@hotmail.com

