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INFORMATION OM NYBORJARTAVLINGEN
DAR ALLA AR VINNARE!

o

LUDVIKA
SIMSALLSKAP

UTMANAREN

Utmanaren ar en kul inledning pa simtavlingsutbildningen.

Alla tavlar mot sina egna tider. De som tavlar far ett SIMBEVIS, dar
man sjalv markerar med speciella TIDKLISTERMARKEN i brons,
silver och guld, de tider man klarat.

Efter individuell prestation erovras sedan en POKAL.
UTMANAREN finns i tre nivaer: Pokal 1, Pokal 2 och Pokal 3.
De olika tiderna som ska uppnas framgar av simbeviset och
tabellerna i foldern. Alla tavlingsresultat galler.

| aktivitetskalendern ser du nar Dalaserien med Utmanarna
genomfors.

Detta sker vid tva tillfallen pa héstterminen och ett pa varen.
Resultat du gor pa andra tavlingar raknas ocksa.

Du anmaler dig till Utmanarna/Dalaserien via din tranare.
Anmal dig senast 7 dagar innan tavlingen.

REGLER

e Du far delta i fritt antal grenar vid varje tavlingstilifalle,
men endast en start per simsatt och distans.

¢ De olika tiderna som ska uppnas framgar av simbeviset.

e Du bor simma och klara guldtid i en niva innan du bérjar
med nasta.

e Diskvalifikationer tillampas inte for simmare som begatt
regelbrott i simningen, forutsatt att tavlingen ar en intern

klubbtavling. Regelbrottet noteras och forklaras istallet
under den ordinarie traningen.

e Pokal 1 och 2: Klara tre guldtider och du far kopa pokalen!

e Pokal 3: Klara fyra guldtider och du far képa pokalen!



UTMANAREN - POKAL 1

SILVER-
TIDER

4

GULD-
TIDER

Tavlar du for forsta gangen?
Klarar du en stipulerad tid?
Da blir du automatiskt med i Utmanartavlingen!

29 sek

26 sek

29 sek

26 sek

BRONS-
TIDER
25M ﬂ
RYGGSIM 32 sek
BROSTSIM 32 sek
FRISIM 30 sek

27 sek

24 sek

UTMANAREN - POKAL 2

BRONS- SILVER- GULD-

TIDER TIDER TIDER
25 M ﬂ ﬂ ﬂ
FJARILSIM [ 30 sek } [ 27 sek 24 sek
50M
RYGGSIM 56 sek 53 sek 50 sek
BROSTSIM 58 sek 55 sek 52 sek
FRISIM 50 sek 47 sek 44 sek

UTMANAREN - POKAL 3

BRONS- SILVER- GULD-
TIDER TIDER TIDER

L T

100 M

RYGGSIM 1.50 1.40 1.35
BROSTSIM 155 1.45 1.40
FRISIM 1.40 1.30 1.25
MEDLEY 1.50 1.40 1.35

LYCKA TILL MED DITT TAVLANDE!




