UTMANARTAVLINGAR
INFORMATION TILL FORALDRAR OCH SIMMARE

Ludvika Simsallskap har sedan 2008 féljt delar av Svenska Simférbundets program for
tavlingssimmare, den s.k. Simlinjen, fér vara nybérjare och yngre simmare.

Detta har varit uppskattat. Det gar ut pa att varje simmare jamfér sina tavlingsresultat enbart med sig
sjalv och férséker klara en stipulerad tid for att erhalla ett tidsklistermérke att fasta pa ett simbevis, fér
varje klarad tid. Detta forklaras narmare nedan.

Vi kommer att fortsétta med Simlinjen, men SSF har &ndrat utformningen totalt, vilket betyder att de
pokaler och plaketter som simmarna kopt hittills inte gar att nyanskaffa. Vi séljer ut dessa sa langt
lagret récker och de simmare som &r inne i "systemet” kommer att fortsétta dar med undantag av
nagra simmare som kommer att féras éver i Utmanarna om man inte kommit igang med en viss niva.
Detta administrerar Eva, men det kan vara bra att forsta varfér t ex 50m fjéril férekommer tva ganger
eller varfér Simbeviset och klisterméarkena ser annorlunda ut

Nya simmare kommer inte att drabbas, utan slussas in i den nya Simlinjen direkt -den som numera
kallas UTMANARTAVLING eller UTMANARNA.

REGLER FOR UTMANARNA

Utmanarna ar en kul inledning pa simtavlingsutbildningen. Alla tavlar mot sina egna tider. De
som tavlar far ett SIMBEVIS, dar man markerar med speciella tidklistermarken i brons, silver
och guld, de tider man klarat. Efter individuell prestation erévras en pokal.

Utmanarna finns i tre olika nivaer: Pokal 1, Pokal 2 och Pokal 3.

Man far delta i fritt antal grenar vid varje tavlingstillfalle, men endast en start per simsatt och
distans. Tidklistermarken och simbevis ar gratis. Nar man klarar stipulationen fér en pokal,
skriver tranaren ut ett intyg som berattigar till kdp av pokalen som finns i Lilla Sim Shopen.

POKAL 1 Pokal 1 kan képas d4 tre guldtider uppnatts.
Bronstid Silvertid Guidtid

Ryggsim, 25 m 32,0 29,0 26,0

Frisim, 25 m 30,0 27,0 24,0

Brostsim, 25m 32,0 29,0 26,0

POKAL 2 Pokal 2 kan képas d4 tre guldtider uppnatts.
Bronstid Silvertid Guldtid

Ryggsim, 50 m 56,0 53,0 50,0

Frisim, 50 m 50,0 47,0 44,0

Brostsim, 50 m 58,0 55,0 52,0

Fjarilsim, 25 m 30,0 27,0 24,0

POKAL 3 Pokal 3 kan képas da fyra guldtider uppnatts.
Bronstid Silvertid Guidtid

Ryggsim, 100 m 1.50 1.40 1.35

Frisim, 100 m 1.40 1.30 1.25

Brostsim, 100 m 1.55 1.45 1.40

Fjarilsim, 50 m 1.00 55,0 50,0

Medley, 100 m 1.50 1.40 1.35




