LUDVIKA
SIMSALLSKAP

VALKOMMEN TILLBAKA EFTER JUL & NYAR!

Nu laser vi ar 2010 i almenackan och vi paborjar ett nytt simar!
Pa bifogad grupplista ser du, inte bara vilken grupp du tillhér denna termin, utan aven uppgifter om din tranare.
Var snall och meddela din tranare nar du inte kommer till ett traningspass!

Om du vill sluta simtrana - meddela detta snarast till din tranare per telefon eller mejl!

Om du vill sluta simtrana - meddela detta snarast till din tranare per telefon eller mejl!
Meddela aven Susanne Bjérck: susanne.mikael@telia.com

Startdatumet nedan géller ordinarie traningstider fr o m 2010-01-10. Fram till dess géller den separata planeringen for jullovstraning.

GRUPP (STARTDATUM |TID

A Man 11 jan 16.00 - 18.00
B Méan 11 jan 16.00 - 18.00
C Man 11 jan 16.00 - 18.00
MY Tis 12 jan 16.00 - 17.30
CRAWL |Tors 14 jan 16.00 - 17.00
KVIDD 1 |S6n 24 jan 15.45-16.30
KVIDD 2 |Sén 24 jan 16.30-17.15
SLUSS  [S6n 24 jan 16.30-17.15

OoBS!!!

Nytt for 2010 &r vi inte kommer att satta ihop nagot korschema infor tavlingarna!
Ni féraldrar ansvarar sjélva for att ordna skjuts at barnen sa att de kommer till tavling.
Pa varje PM infor tavling framgar vilka barn som skall &ka.
Prata ihop Er innan och se till att turas om med skjutsandet!
Telefonlista till Ditt barns simgrupp bifogas - telefonlista till samtliga simmare finns pa hemsidan.

E-post: ludvikasimsallskap@telia.com
Hemsida: www.ludvikasimsallskap.se
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