
 

Ludvika Simsällskap 
i samarbete med  

Mellansvenska Simförbundet 
 

Inbjudan skickas till alla enligt ovan samt publiceras på LSS hemsida. 

 Inbjudna klubbar:  
Avesta SS Blå Sim– och Hoppklubb Bollnäs SS Borlänge SS 
Fagersta SK Falu SS Gimo SS Gränges SS 
Gävle SS Harnäs-Skutskärs SS Hedemora SS Hudiksvalls SS 
Leksands SF Malungs SS Orsa IF SK Qwarnsveden Triatlon & SK 
Sala SS Sandvikens Sim- & Hoppklubb Sim 77 Hofors SS Mora 
Söderhamns SS Uppsala SS Vansbro AIK SK Österby SS  
     

SIMSÄTT & DISTANSER 

Klass Född Frisim Bröst Rygg Fjäril Medley 

12 år 1999 100m 100m 100m 100m 200m 

    400m         

11 år 2000 100m 100m 100m 50m 100m 

    200m         

10 år 2001 50m 50m 50m 25m 100m 

9 år & yngre 2002 & senare 50m 50m 50m 25m 100m 

LAGKAPP 

11-12 år 2000-1999 4 x 50m       4 x 50m 

10 år & yngre 2001 & senare 4 x 50m       4 x 50m 

Varmt välkomna till Ludvikas snabba bassäng! 
 

Ludvika Simsällskaps Tävlingskommitté 

http://www.ludvikasimsallskap.se/sida3.html
http://www.ludvikasimsallskap.se/index.html
https://sites.google.com/site/mellansvenskasf/
http://www.ludvikasimsallskap.se/sida3.html
https://sites.google.com/site/mellansvenskasf/

