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MED

Mz BitTre SPRINT

LUDVIKA 13 - 14 FEBRUARI 2010

Anmalda: Elina A Evelina A Alexander B Majken B Henrik B Anton C Samuel C
Sofia C Robert D Angelica D Maja F Marcus F Oscar F Max G
Johanna H Emma H Julia K Frida L Jacqueline L. Alfred L Linnea L
Jessica L Josefin L Matilda L Johanna N Eric S Olivia S Emil S
Astrid U (29st!!)

Tranare: TereseL 073-5697051 Magnus E 073 -508 37 12 Eva B 070 -2535825

Aterbud: Meddelas till din trinare snarast!

TIDER

Pass 1 Lordag 13 jan Insim k1 15.00 - 15.50 Tavlingsstart kl 16.00
Pass 2 Sondag 14 jan  Insim kI 08.00 - 08.50 Tavlingsstart kl 09.00
Pass 3 Sondag 14 jan Insim k1 14.00 - 14.50 Tavlingsstart kl 15.00

Samling: 15 minuter innan insim i simhallen, ombytt! Ga till din tranare direkt for avstimning!

Priser: Medaljer till de tre framsta i samtliga grenar. Ma Battre Sprint-pokal till vinnare samt prispengar
till plats 1, 2 och 3 i final.

MAT & DRYCK

Tag med mellanmal, dryck samt lunch (séndag) - det blir en lang dag! Pa sondag har Sportcaféet 6ppet 10.00 -
16.00. Ovrig tid kommer det att finnas férsiljning av littare fortaring (fika, smorgas, dryck m m) i LSS regi i
anslutning till simhallen.

KOM IHAG aTT ta MED..

Allt som behovs for simtavling: Badklader, glas6gon, badmdssa, vattenflaska, handduk.

GLOM INTE TA MED KLUBBKLADERNA!




VASMAN OPEN 13-14 FEBRUARI 2010

LUDVIKA
SIMSALLSKAP
KLASS FODD KLASS FODD
A: 15 ar & dldre 1995 & dldre C: 12 ar & yngre 1998 & yngre
B: 13 -14ar 1996 - 1997 Oppen Klass
PASS 1 - LORDAG 13 FEBRUARI
Insim 15:00 - 15:50 - Tavlingsstart 16:00
Gr Simsitt Klass Gr Simsitt Klass
1. 50m fritt H férsok Max, G, Eric S, Alexander B, Marcus F, 7. 400m medley H Robert D
Oscar F, Emil S, Henrik B, Samuel C 8. 800m fritt D Josefin L, Jessica L, Jacky L
2. 50m fritt D forsék Josefin L, Jessica L, Angelica D, Johanna H, | 9.  200m brést H Alexander B, Max G
Elina A, Linnea L, Majken B, Jacky L, 10. 50m brostD Julia K, Maja F, Frida L, Astrid U, Evelina A
Frida L, Astrid U, Evelina A, Maja F, 11. 200m medley D Josefin L, Matilda L, Angelica D, Olivia S,
Emma H, Sofia C Linnea L, Johanna H, Elina A
3. 100m fjaril H Robert D, Alfred L, Emil S 12. 200m fritt H Marcus F, Alfred L, Emil S, Henrik B
4. 200m fjaril D Johanna N
5. 100m medley H Anton C, Henrik B
6. 100mrygg D Matilda L, Olivia S, Julia K, Majken B,
Frida L, Emma H, Astrid U, Evelina A,
Sofia C
PASS 2 - SONDAG 14 FEBRUARI
Insim 08:00 - 08:50 - Tavlingsstart 09:00
Gr Simsatt Klass Gr Simsitt Klass
1. 50m fritt H semi 18. 800m fritt H Robert D
2. 50m fritt D semi 19. 200m bréstD Jessica L, Angelica D, Linnea L, Majken B
13.100m fjaril D Josefin L, Johanna N, Olivia S, Matilda L, 20. 50m brostH Anton C, Emil S, Henrik B, Samuel C
Maja F, Astrid U, Johanna H, Elina A 21. 200m medley H Max G, Alexander B, Marcus F, Oscar F,
14. 200m fjaril H Robert D Alfred L
15. 400m medley D Josefin L 22. 200m fritt D Josefin L, Angelica D, Matilda L, Olivia S,
16.100m rygg H Max G, Oscar F, Marcus F, Alfred L, Emil S, Johanna N, Linnea L, Julia K, Johanna H,
Henrik B Jacky L, Majken B, Astrid U, Frida L,
17. 100m medley D Julia K, Frida L, Jacky L, Maja F, Astrid U, Evelina A, Elina A
Evelina A 23. 4x50m fritt H Indians, Lag 2 Herr, Lag 1 Herr
24. 4x50m fritt D Smaproffsen, Lag 3 Dam, Lag 2 Dam,
Lag 1 Dam
PASS 3 - SONDAG 14 FEBRUARI
Insim 14:00 - 14:50 - Tavlingsstart 15:00
Gr Simsatt Klass Gr Simsatt Klass
1. 50m fritt H final 31. 400m fritt H Robert D
2. 50m fritt D final 32. 400m fritt D Josefin L, Jessica L, Matilda L, Johanna N,
25.100m brost D Jessica L, Josefin L, Angelica D, Linnea L, Jacky L, Frida L, Emma H
Olivia S, Maja F, Elina A, Johanna H, 33. 50m fjaril H Emil S, Henrik B, Samuel C
Majken B, Jacky L 34. 50m fjaril D Maja F, Astrid U, Evelina A
26.100m brost H Max G, Marcus F, Oscar F, Anton C, 35. 100m fritt H Max G, Robert D, Alexander B, Marcus F,
Emil S Oscar F, Alfred L, Anton C, Emil S, Henrik B
27.200m rygg D Matilda L, Emma H 36. 100m fritt D Josefin L, Angelica D, Olivia S, Johanna N,
28.200m rygg H Alfred L Linnea L, Johanna H, Julia K, Jacky L,
29.50mrygg H Emil S, Anton C, Henrik B Majken B, Frida L, Elina A, Astrid U,
30.50m D Julia K, Maja F, Astrid U, Evelina A Evelina A, Emma H
37. 4x50mmedleyH Indians, Lag 2 Herr, Lag 1 Herr
38. 4x50m medleyD  Smadproffsen, Lag 3 Dam, Lag 2 Dam,

Lag 1 Dam

VALKOMMEN TILL EN FARTFYLLD TAVLING!



