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Inbjudna klubbar

Dalarnas lan
Avesta SS
Borlange SS
Falu SS
Granges SS
Hedemora SS
Leksands SF
Ludvika SS
Frisimmare
Malungs SS
Orsa IF Simklubb
Qvarnsvedens TK
SS Mora
Vansbro AIK

Gavleborgslan

Sdderhamns SS

Bollnas SS

Gavle SS

Harnas-Skutskar SS
Hudiksvalls SS

Sandvikens Sim-och Hoppklubb
Sim 77 Hofors

Orebro lan

Orebro Simallians
Lindesbergs SS
Nora SS
Simklubben Nautilus

Soédermanlands lan
Eskilstuna SS

Flen SS

Gnesta SS
Katrineholms SS
Nykopings SS
Oxelesunds SS
Simklubben Strangnas
Tunafors SK, Simsektionen
Strangnas SS
Trosabygdens SS

Upplands lan

Upsala S

Osterby SS

Bla Sim-och Hoppklubb
Balsta SK

Gimo SS

Marsta SS

SK Ena

Vastmanlandslan
Vasteras SS
Simsallskapet Kanalen
Fagersta SK

Kungsors SS

Kopings SS

Sala SS

De klubbar som inte har for avsikt att delta, meddela HSS detta.



H arnds Skutskar Simsallskap
Tavlingsplats
Fjarranhojderbadet, Gavle.

Bassangen
8 banor, OMEGA OS pallar, 25 meter och eltidtagning

Tavlingstid
Pass Dag Insim Tavlingsstart
1 Lordag 14/1  08:45-09:45 10:00
2 Lordag 14/1 15:30-16:45 17:00
3 Sondag 15/1 07:45-08:45 09:00
4 Sondag 15/1  14:30-15:45 16:00

Grenordning
Se bilaga. Kommer aven att finnas pa var hemsida

Deltagare
Flickor och pojkar som ar max 20 ar och som kvalat enligt nedan

Kvalperiod

Forsta dagen for motsvarande masterskap 2 ar innan fram till 14 dagar innan forsta
tavlingsdagen pa masterskapet.

Kvaltider

Justeras aret innan masterskap. Kvaltiderna beslutas av MSSF Tavlings & Simkommitté
i samrad. Kvaltider kan hittas pa MSSF’s hemsida

Kvalade simmare far anmalas till fler grenar i man av plats.

Anmalan:
Anmalan och efteranmalan skall géras via OCTO"s anmalningsmodul

Anmalan skall vara oss tillhanda senast 30 December

Alla frAgor gallande anmalan gors till MSSF representant Sven-Ake Gustavsson p& mail
adress: svenake.gustafsson@telia.com alternativt telefon: 070-5116792

Startavgift
50 kr per individuell start samt 75 kr per lagkappsstart. Startavgiften faktureras i
efterskott av HSS

Efteranmalan

Vi tar emot efteranmalningar mot startavgift plus 100 kr for individ och 150 kr for
lagkappslag. Efteranmaélningar ska vara gjorda senast den 12 januari kl. 12.00. Efter
anmalda seedas in i sist i grenen
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Startlista

Startlista kommer att finnas pa Live Timing, var hemsida www.hss.nu och Mellan
Svenska Simférbundets hemsida.

Aven strykningslistor, lagkappsblanketter etc. kommer att finnas pa var hemsida god tid
innan tavlingsdagarna for att mojliggéra anmalningar/andringar/strykningar i forvag.

Laguppstallningar

Laguppstéllningar skall lamnas till tAvlingssekretariatet senast 1 timme fore respektive
pass borjan. Laguppstallining kan med fordel e-postas till Dan Alm pa mail adress
dan@hss.nu senast fredagen den 12:e Januari kl 18.00.

Strykningar

Strykningar ska lamnas in absolut senast 1 timme innan start! E-posta med fordel
strykningar i forvag till Dan Alm pa mail adress dan@hss.nu

Avanmalan till final skall ske senast 30 min efter respektive grens slut. Vid for sent
inlamnad avanmalan uttages en straffavgift pa 300 kr per individuell start, 400 kr per
lagstart.

Pauser

Det blir 10 minuters pauser mitt i passen efter grenarna 9, 18, 31 och 40 samt 5
minuters pauser innan lagkapperna under pass 2 och pass 4. Som brukligt serveras
tranarfika under de langa pauserna.

Resultat

Resultaten anslas i simhallen efterhand, samt finns pd HSS webbsida www.hss.se
efter passen. Under tavlingen laggs aven resultaten ut kontinuerligt via Live Timing pa
www.livetiming.se

Prisutdelning
Priser till de 3 framsta i varje gren samt till de 3 framsta lagkappslagen utdelas fran
Mellansvenska Simforbundet. Aven de 3 framsta féreningarna belénas med medaljer.

Pass 1. Gren 1, 19, 20 direkt efter genomférandet av grenen.
Pass 2: Gren 2 — 7 direkt efter gren 8

Gren 8 — 18 direkt efter gren 18

Gren 21, 22 direkt efter genomforandet av gren 22
Pass 3: Gren 23, 41, 42 direkt efter genomfdrandet av grenen
Pass 4. Gren 24 — 29 direkt efter gren 30

Gren 30 — 40 direkt efter gren 40

Gren 43, 44 direkt efter genomférandet av gren 44

Klubbfack:

Ett namngivet informationsfack for varje klubb kommer att finnas vid sekretariatet i
simhallen. Meddelanden till tavlingssekretariatet lamnas i sekretariat facket inne i
simhallen, vid podiet. Under tavlingens gang laggs allt klubbmaterial i klubbfacken.
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Heatlistor
Klubbarna far 2 heatlistor per tavlingspass i respektive fack. Forsaljning av heatlistor
sker vid tavlingssekretariatet

Avsimning
Sker i traningsbassangen i nara anslutning till tavlingsbasséngen

Parkering
Parkering finns i anslutning till badet. Observera att avgift tas ut pa den Sédra
parkeringen.

Forsaljning
Fortaring: dryck, mackor, korv, toast, bullar, godis, mm kommer att finnas
Simklader, glaségon mm: kommer att saljas till formanliga priser.

Lunch

Vi erbjuder lunch Lérdag mellan 12 - 14 och Séndag mellan 11 - 13. Serveras i
Lantmateriverkets personalmatsal i anslutning till badet. Kostnaden ar for lunch 80 kr,
enbart forbestallning galler. Vegetarisk om sa onskas. [Anmal eventuell allergi].

Lunchbestallning

Skickas till Mats Eriksson pa mail 026.610633@telia.com

Vid lunchbestallning, ange antal luncher. Vid dnskemal om specialkost, ange
simmarens namn och typ av mat/produkter som maste undvikas.

Boende
Ett formanligt pris for boende pa Scandic erbjuds enligt nedan:

Scandic Gavle Vast

Enkelrum 500:-/rum och natt inkl. frukost
Dubbelrum 600:- /rum och natt inkl. frukost
Trebaddsrum 900:-/rum och natt inkl. frukost

Scandic CH
Enkelrum 600:-/rum och natt inkl. frukost
Dubbelrum 700:-/rum och natt inkl. frukost

Bokas direkt med hotellen pa telefon:
Vast 026-4958110 (dagtid ) alt pa gavle@scandichotels.com

CH 026-4958410 (dagtid) alt pa ch@scandichotels.com

Uppge JDM140112 vid bokningstillfallet for att fa tillgang till ovanstaende logi priser
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Funktionarer

Vi hoppas att gastande simklubbar har nagon mdjlighet att ge oss hjalp med
funktionarer om behov uppstar. For varje aktiv "gastfunktionar” per pass reduceras
anmalningsavgiften med 100 kr for klubben. Var vanliga och anmal er funktionarshjalp
tilsammans med anmalan. Alla funktionarer bjuds pa lunch.

Ledarmoéte
Klockan 09.15 Lérdagen den 14 Januari i stora konferensrummet pa vaning 1 ovanfor
entré kassan om inget annat meddelas.

Telefonnummer

Under tavlingsdagarna:

070-7204205 (Mats Eriksson — tavlingskansili)
070-5979019 (Leif Bergstrom - funktionarery].

Kontakt/fragor
Via mail till 026.610633@telia.com eller telefon Mats Eriksson 070-7204205

Ovrigt
Tag med Ias till skapen i omkladningsrummen. Dela garna skap med kompisarna!!

For allas basta sa markerar vi plats for varje klubb baserat pA anmaélda simmare.
Vanligen respektera detta, eftersom det brukar komma mycket folk pa JDM.

Preliminart s kommer tavlingen att kunna féljas via live video pa var hemsida.

val moétt & kampa val

Harnas Skutskar Simsallskap
Tavlingskommittén



Grenordning JDM

Loérdag Pass 1

Sondag Pass 3

Gren Insim: 08.45 — 9.45 Start 10.00 Gren Insim: 07.45 — 8.45 Start: 09.00
1 Direktfinal | 4x50m medley | D 23 Direktfinal | 4x50m medley | H
Prisutdelning gren 1 Prisutdelning gren 1
2 Forsok 100m frisim H 24 Forsok 100m frisim D
3 Forsok 200m frisim D 25 Forsok 200m frisim H
4 Forsok 50m bréstsim H 26 Forsok 50m bréstsim D
5 Forsok 100m bréstsim | D 27 Forsok 100m brdstsim H
6 Direktfinal, basta 400m medley H 28 Direktfinal basta 400m medley D
heatet i finalpass heatet i finalpass
7 Forsok 100m fjaril D 29 Forsok 100m fjaril H
8 Forsok 100m rygg H 30 Forsok 100m rygg D
9 Forsok 50m rygg D 31 Forsok 50m rygg H
Paus 10 min Paus 10 min
10 Forsok 200m fjaril H 32 Forsok 200m fjaril D
11 Forsok 200m medley D 33 Forsok 200m medley H
12 Forsok 400m frisim H 34 Forsok 400m frisim D
13 Forsok 50m frisim D 35 Forsok 50m frisim H
14 Forsok 200m brdstsim | H 36 Forsok 200m brdstsim D
15 Direktfinal, basta 800m frisim D 37 Direktfinal, basta 1500m frisim H
heatet i finalpass heatet i finalpass
16 Forsok 50m fjaril H 38 Forsok 50m fjaril D
17 Forsok 200m rygg D 39 Forsok 200m rygg H
18 Forsok 100m medley H 40 Forsok 100m medley D
Paus 10 min Paus 10 min
19 Direktfinal 4x50m frisim D 41 Direktfinal 4x50m frisim H
Prisutdelning gren 19 Prisutdelning gren 41
20 Direktfinal | 4x200m frisim | H 42 Direktfinal | 4x200m frisim | D
Prisutdelning gren 20 Prisutdelning gren 42
Lunch 12-14 Lunch 11-13
Loérdag Pass 2 Sondag Pass 4
Gren| Insim: 15.30 — 16.45 Start: 17.00 Gren | Insim 14.30 — 15.45 Start: 16.00
2-18 | Individuella finaler enligt Pass 1 grenordning 24-40 | Individuella finaler enligt Pass 3 grenordning
Prisutdelning gren 2-7 efter gren 8 Prisutdelning gren 24-29 efter gren 30
Prisutdelning gren 8-18 efter gren 18 Prisutdelning gren 30-40 efter gren 40
Paus 5 min Paus 5 min
21 Direktfinal 4x100m frisim D 43 Direktfinal 4x100m frisim H
22 Direktfinal 4x100m medley | H 44 Direktfinal 4x100m medley | D

Prisutdelning gren 21 och 22 efter gren 22

Prisutdelning gren 43 och 44 efter gren 44




Kvaltider JDM

Flickor och pojkar som ar max 20 ar och som kvalat enligt nedan

Kvalperiod

Forsta dagen for motsvarande masterskap 2 ar innan fram till 14 dagar innan forsta

tavlingsdagen pa masterskapet.

Kvaltider

Justeras aret innan masterskap. Kvaltiderna beslutas av MSSF Tavlings & Simkommitté

i samrad.

Kvalade simmare far anmalas till fler grenar i man av plats.
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IZm Shm Damer Ifm Slm

50m frisim 00:27.,00 00:27,68 50 frisim 00:30,50 00:30.97
100m frisim (00:59 00 01:00,68 100m frisim 01:04,00 01:05,34
20m frisim 02:13,50 02:16,48 200m frisim 02:22,00 02:24 53
40m frisim 04:51,00 04:56,91 400m frisim 05:00,00 05:04 58
S0{m frisim Max 3 heat | Max 3 heat 800m frisim Max 3 heat | Max 3 heat
1500m frisim Max 3 heat | Max 3 heat 1500m frisim Max 3 heat | Max 3 heat
50m brdst 00:35,50 00:36,41 50 brost 00:39.00 00:3990
100 brast 01:17,50 01:19,74 1001 brést 01:26,00 01:27,80
200 brdst 02:56,50 03:01,18 200m brst 03:05,00 030890
S0m rvge 0:33,00 00:34.65 Sl rves 00:35.00 003643
100m rvez 01:11,00 01:1427 100m ryves 01:16,00 01:18 28
200 rves 02:40.00 02:4565 200m ryzg 02:45,00 02:4% 07
50m fjanl (0:30,00 (0:30,66 50 fjanl 00:33,00 00:33,26
100m fjaril 01:10,00 01:11,36 100m fjirl 01:15,00 01:15,57
200 fanl 03:10,00 035:13,23 200m fjanl 03:09,00 03:10,24
100m medley 01:10,00 | -——— 100m medley 01:16,00 | -——o
20m medley 02:33,00 02:37,08 200m medley 02:42 00 02:45 00
40{m medley Max 3 heat | Max 3 heat 400m medley Max 3 heat | Max 3 heat
Lagkapp Herrar Ifm Sl Lagkapp Damer Ifm Slhm
43 50m frisim JDM25 Max 3 heat | Max 3 heat 43 50m frisim JDM25 Max 3 heat | Max 3 heat
431 00m frisim JOM25 | Max 3 heat | Max 3 heat 43 100m frisim TDOM25 Max 3 heat | Max 3 heat
43200 frisim JOM25 | Max 3 heat | Max 3 heat 43 200m frisum JTDOM25 Max 3 heat | Max 3 heat
4 50m medley JDM25 | Max 3 heat | Max 3 heat 42 50m medley JTDM23 Max 3 heat | Max 3 heat
431 0m medley TDM25 | Max 3 heat | Max 3 heat 43 100m medley TDM25 | Max 3 heat | Max 3 heat




