Simsillshapet Kanalen Tnbjudey till

Kanalen Sprint

5 juni 2010

pa
Stanzibadet, FHallstahammar

50m, 8 banor, utomhus

Insim: 13.00
Tavlingsstart: 14.00

[ dr sker tiviingen 1 samarbete med Svenska
Sportdykarforbundet som genomfor SM i fensim.



SS Kanalen hilsar simmare, ledare och térildrar hjdrtligt vilkomna till 2010 ars
upplaga av Kanalen Sprint.

Tadvlingsplats:
Bassing:
Tid:

Tadvlingsklasser:

Grenordning:

Anmalan:

Senaste anmailan:

Startavgift:

Priser:

Startlista:

Strykningar:

Tidtagning:

Upplysningar:

Skantzobadet, Hallstahammar
Utomhus, 50m, 8 banor
Lordag den 5 juni 2010, kl 14.00. Insim kI 13.00

Flickor 15 ar och éldre
Flickor 13-14 ar
Pojkar 11-12 ar Flickor 11-12 ar
Pojkar 10 ar och yngre Flickor 10 ar och yngre
Samtliga klasser simmas i samma gren, dédrefter delas
deltagarna upp 1 sina klasser i resultatlistan.

Pojkar 15 ar och dldre
Pojkar 13-14 ar

Se sista sidan. Grenfil finns att hamta pa
www.tidtagning.se.

Anmailan skall ske med Grodan anmilningsfil via e-post
till anmalan@tidtagning.se.

Anmailan skall vara oss tillhanda senast 31/5 2010.

Individuellt: 40kr
Lag: 60kr

Vi torbehaller oss ritten att ev. begrdnsa antalet heat.
Startavgifterna faktureras i efterhand.

Individuellt: 3 forsta herrar/damer per klass
Lag: 3 torsta lagen

E-postas 1/6. Glom dérfor inte att ange e-postadress vid
anmdlan. Publiceras dven pa www.tidtagning.se.

Senast en timme fore tavlingsstart.
Utebliven strykning faktureras med 100kr.

Visteras Tidtagning, se www.tidtagning.se.

patrik@forssmed.se eller info@tidtagning.se
Lids dven pa www.tidtagning.se.

SS Kanalen hilsar er vilkomna och hoppas pa en

spannande tavling!
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Oppet Fensim-SM

Vi genomfor detta ars Kanalen Sprint tillsammans Svenska
Sportdykarférbundet. Det ar ett forsok for att se om det ar mojligt
att genomfdra en kombinerad tavling pa detta satt.

Fensim ar i Sverige en liten sport som sorterar under Svenska
Sportdykarforbundet.

Fensimmaren simmar med monofena och andas genom en snorkel.

Valfri fentyp far anvandas och snorkel ar inget krav. En vanlig
simmare far alltsa stalla upp pa tavling med bifenor och crawla.
Delfintekniken med monofena ar dock effektivare, da anvands inga armtag, med undantag for vissa som
spurtar effektivt med crawlarmtag de sista tio till tjugo metrarna i ett lopp.

Det ar tillatet att simma femton meter under vattnet efter start och varje vandning, sedan maste del av
kroppen eller snorkeln bryta vattenytan hela tiden. Snorkeln ar ett bojt rér pa max 48 cm som sticker
upp framfor simmarens huvud. Fenornas blad bestar normalt av glasfiber med skor av gummi. Pa
apparatsimsgrenarna anvands luftapparat med minsta tillatna volym 0,4 liter. Vid langddyk andas man
inte.

Las mer pa www.fensim.se.

Tavlingsklasser i fensim:

A, Senior: 18 ar och aldre
B, Junior: 16-17 ar
C, Junior: 14-15 ar

D, Junior: 12-13 ar
E, Minior: 11 ar och yngre


http://www.fensim.se/

Grenordning Kanalen Sprint med fensim-SM 2010

1 50m Frisim Pojkar
2 50m Fensim Herrar/Damer, samtliga klasser SM
3 50m Frisim Flickor
4 100m Fensim Herrar/Damer, samtliga klasser SM
5 50m Brostsim Pojkar
6 200m Fensim Herrar/Damer, samtliga klasser SM
7 50m Brostsim Flickor
8 50m Langddyk Herrar/Damer, Senior, B- & C-klass SM
9 50m Ryggsim Pojkar
10 50m Ryggsim Flickor
11 25m Langddyk Herrar/Damer, E-klass SM

Manuell tid vid 25m marke

12 50m Fjarilsim Pojkar
13 50m Fjarilsim Flickor
14 4x50m Frisim Pojkar
15 4x50m Fensim Herrar/Damer, samtliga klasser SM
16 4x50m Frisim Flickor

17 4x100m Fensim Herrar/Damer, samtliga klasser SM



	Tävlingsklasser i fensim:

