
   

Inbjuder härmed till nybörjartävlingen 
 

 

 

 

 

 

Datum:  Torsdagen den 13:e maj 

 

Plats:  Avesta Badhus Metropoolen 

 

Tävlingsstart: Kl: 11.00 

 

Insim:  Kl: 10.00 

 

Banor:  6 x 25 meter, El-tidtagning 

 

Anmälan:  På Grodan-diskett, E-post eller SSF:s startlista 

med ev. bästa tid angiven, senast 2010-05-03 under  

 

Adress:    E-post i grodan-format: 

Avesta Simsällskap  avestass@telia.com 

Box 88     

774 22 Avesta 

 

Avgifter:  Anmälningsavgift 40:- /start. Efteranmälan + 10:- 

   

Strykning &  

efteranmälan: 1 timme före första start 

 

Priser: Medalj till alla deltagare som deltar i minst en gren, samt 

nyttopriser till de tre bästa i varje gren. 

 

Grenfil/startlista: Kommer endast att finnas på vår hemsida www.avestass.se  

 

Utsimningstid: Vi fortsätter att tillämpa utsimningstider för alla utom de yngsta 

grupperna -00 och -01 och senare.  

Frågan är alltid: vem är nybörjare? Vi låter istället tävlingen vara 

för i första hand “nybörjare”, men också för dem som varit med 

något år men inte nått så bra tider. 

Med utsimningstider menas den bästa tid, som en simmare får ha 

uppnått, i var gren för sig. 

 

Att tänka på: Ta med eget hänglås. 

 

 

Välkomna! 

Avesta Simsällskap 

http://www.avestass.se/

