P DALA MINISIM c@

m 2010 SIVSALLSCAP

LUDVIKA SPORTHALL SONDAG 28 MARS 2010

Anmadlda: Rickard Andersson Philip Batista-Grondahl Hampus Bjarud
Gabriel Blomgren-Strandberg ~ Wictoria Blomgren-Strandberg Mattias Chalikias
Alice Gustafsson Frida Holmstrém Andreas Horle
Merlinda Horle Maja Jansson Marcus Norrsveden-Nilsson
Alva Risvik-Sjostrom Jakob Rydelius Lisa Rydelius
Cecilia Sjoberg Dennis S6derholm Linus Séderholm
Josefine West (19 st)
Trénare: Nicole Hagelin Jessica Lindkvist
076 - 307 49 58 070 - 759 64 04

Aterbud:  Om du inte kommer - meddela din trinare snarast!
Samling:  Anmal dig till din trdnare - ombytt och klar - i simhallen senast 09.50.

Tavlingsavgift: 60 kr. Betala med jamna pengar i ett kuvert till din tranare.

KOM IHAG arr Ta MED..

Allt som behovs for simtavling: Badklader, glas6gon, badmdssa, vattenflaska, handduk.
Shorts & T-shirt att dra pa dig mellan heaten och som héller dig varm ar att rekommendera!

GLOM INTE TA MED KLUBBKLADER - ni som har!

TIDER
Samling: 09.50 - vid bassdngkanten.
Insim: 10.00 - 10.45

Tavlingsstart: 11.00

OVRIGT

Ha gdrna med dig frukt, riskakor, drickyoghurt eller ndgon fruktdryck att stoppa i dig
om du blir sugen under dagen. Godis vill vi att du vantar med till du simmat fardigt!

Satt dig garna tillsammans med dina simkompisar i simhallen.

Det underlattar for alla & blir roligare!
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DALA MINISIM LUDVIKA 2010

LUDVIKA
ALDERSKLASSER: SIMSALLSKAP
Flickor & Pojkar £1998 (12 ar) Flickor & Pojkar £1999 (11 ar)
Flickor & Pojkar £2000 (10 ar) Flickor & Pojkar £2001 (9 ar & yngre)
GRENAR (UTSIMNINGSTID INOM PARANTES):
12 ar 50 frisim (40s) 50 rygg (P46s/F44s) 50 brost (P50s/F48s) 25 fjaril (24s)
11ar 50 frisim 25rygg 25 brost 25 fjaril
10 ar 25 frisim 25 rygg 25 brost 25 fjaril
9 ar & yngre 25 frisim 25 rygg 25 brost 25 fjaril
LAGKAPPER:
12 ar & yngre mix 4 x 25 frisim
SONDAG 28 MARS
Insim 10.00 - Tavlingsstart 11.00
Gren Simsatt Simmare Gren Simsatt Simmare
25m rygg Philip B-G, Linus S, Jakob R, 9. 25m fjaril Philip B-G, Linus S
Dennis S, Gabriel B-S, 10. 25m fjaril Merlinda H, Frida H, Lisa R
Mattias C, Andreas H, 11. 50mrygg Rickard A
Marcus N-N 12. 50mrygg --
25mrygg Merlinda H, Cecilia S, 13. 25m fritt Philip B-G, Linus S, Dennis S,
Josefine W, Lisa R, Alice G, Hampus B, Mattias C,
Frida H, Maja ], Wictoria B-S Andreas H
25m fjaril -- 14. 25m fritt Merlinda H, Cecilia S, Lisa R,
25m fjaril -- Alice G, Frida H, Maja ],
25m brost Philip B-G, Jakob R, Linus S, Wictoria B-S
Dennis S, Hampus B, 15. 50m fritt Rickard A, Jakob R
Gabriel B-S, Mattias C, 16. 50m fritt Josefine W
Andreas H 17. 4x25m fritt LSS Barracudor, LSS Pirayor,
25m brost Merlinda H, Lisa R, LSS Hajar
Josefine W, Cecilia S, Alice G,
Frida H, Maja ], Alva R-S,
Wictoria B-S
50m brost Rickard A
50m brost --

VALKOMMEN TILL EN FARTFYLLD TAVLING!



