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Horpe Cup e

SIMSALLSKAP
ESKILSTUNA 4 - 5 DECEMBER 2010
Anmalda: Alfred L Anton C Anna M Anna H Emil S Erik K Frida L
Helena S Henrik B Jacky L Jakob G Jakob R Josefine W Julia K
Linus S Lisa R Maja F Maja J Moa H Philip B-G (20 st)
Tranare: Magnus Engstrom 072 —221 7991
Medféljande foraldrar: Bisse Titti C Anders B Torbjorn E Sofie G Marine J
Marie K (ev) BirgittaL ~ Gabriele M ThomasK AsaH Helena H
Thomas R
Plats: Vattenpalatset, Eskilstuna KARTA GPS-koordinat: N 59° 22.433', E 16° 30.689'
Avgift per tdvlingsdeltagare: 575 kr — enligt klubbens riktlinjer for 2-dagarstavling med

lagprisboende. | priset ingar tavlingsavgift, boende, disco och mat
(tva frukostar, tva luncher och tva kvallsmal).
OBS! Mat pG hemresan ingdr ej!

Avgift per medféljande vuxen: C.a. 550-650 kr (-eventuella utlagg) — sjalvkostnadspris. | priset ingar
boende samt mat (tva frukostar, tva luncher och tva kvéallsmal).

Betalning: Betalar gor du direkt pa LSS PG-konto 712549-5. Betalning skall vara LSS till handa senast
den 10 december. Kvitton med eventuella utlagg skall redovisas till Bisse senast under
tavlingshelgen. Utlagg dras sedan av mot avgiften. Efter helgen nar slutgiltig budget finns
fardig far du besked om vad var och en sedan skall betala. Mark din betalning med
"Hoppe - Fornamn Efternamn”.

Aterbud: Meddelas Magnus snarast!

RESANDET KARTA GPS-KOORDINAT: N 59° 21.113', E 16° 30.637"

Samling utanfor simhallen 16.45 pa fredag 3 december. Vi planerar att vara framme i Eskilstuna c.a.
18.45. Foérdelning i bilar enligt nedan (ditresa):

Bil 1(5) Bil2(5) Bil3(4) Bil4(4-5) Bil5(4) Bil6(5) Bil7(5) Bil8(2)

Anders B Titti C Asa H Sofie G Thomas K Birgittal Thomas R Gabriele M
Henrik B Mans C Helena H Bisse Torbjorn E~ Marine ) Magnus E Anna M
Jakob R Anton C Anna H Marie K (ev) Erik K Frida L Lisa R

Julia K Emil S Moa H Philip B-G Jakob G Maja F Helena S

Jacky L Alfred L Linus S Maja J Josefine W

Kommentar: Bil 8 aker senare pa kvéllen och kommer ner forst vid sdngdags.

TAVLINGTIDER

Lérdag 4 december: Pass 1 Insim 08.00 — 08.45 Tavling 09.00 — 12.00
Pass 2 Insim 14.00 — 14.45 Tavling 15.00 — 18.00
Sondag 5 december: Pass 3 Insim 08.00 — 08.45 Tavling 09.00 — 12.00
Pass 4 Insim 14.00 — 14.45 Tavling 15.00 — 18.00
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http://www.vattenpalatset.se/
http://kartor.eniro.se/m/Io7wU
http://kartor.eniro.se/m/Io7wU

Prisutdelning:

Omkladning:

Grenordning:
Simshop:
Videohorna:
Cafeteria:

LIVE TIMING:

BOENDE

%

LUDVIKA
SIMSALLSKAP

Sker I6pande under tavlingen. Medalj till de tre framsta i varje individuell- och
lagkappsgren.

Forra aret delades det ut nycklar i entrén till skapen vid ankomst pa morgonen. Ni far
troligen dela skap for att de skall racka. For sdkerhets skull — tag med ett eget I3s!

Se separat grenordning med namn.

Simartiklar fran Lane4 kommer att finnas till forsaljning.
Barn- & musikfilmer.
Kaffe, bréd, smorgasar, korv, lask, godis mm.

For de som inte har mojlighet att vara med — folj tavlingen direkt pa natet via Live Timing.

KARTA GPS-KOORDINAT: N 59° 21.113', E 16° 30.637'

Vi kommer att bo i 6-bddds stugor pa Vilsta Sporthotell som ligger 6-10 minuters resa fran Vattenpalatset
dar tavlingen ar. Fordelning i stugorna enligt nedan:

Stuga 1
Titti C
Bisse
Sofie G
Anton C
Emil S
Philip B-G
Linus S

Stuga 2 Stuga 3 Stuga 4 Stuga 5 Stuga 6

Anders B Thomas K Birgitta L Asa H Gabriele M

Thomas R Torbjérn G Marine J Helena H Marie K (ev)

Henrik B Magnus E Frida L Anna H Anna M

Jakob R Erik K Maja J Moa H Julia K

Alfred L Jakob G Maja F Helena S Jacky L
LisaR Josefine W

Kom ihag att ta med egna sangklader i form av lakan & 6rngott samt handduk. Kudde & técke finns i
stugorna. De ar fullt utrustade med kdk, dusch & toalett samt TV och internetuppkoppling. Om
Marie inte kan folja sa hjalper stuga 1 stuga 6 vid behov v g mat & stadning. Julia & Jacky ater i
nagon annan stuga pa fredag kvall om Marie inte kommer med!

KONTAKT

Bisse 070-2899343 Gabriele M 070 -299 21 00 Birgitta L 070 -258 87 67
Titti C 070-288 9140 Anders B 070-553 5802 Marine J 073 - 055 60 56
Sofie G 070 - 608 64 09 Torbjérn G~ 070 —638 19 88 Magnus E 072-2217991
Thomas K 070 -600 81 77 Thomas R 070-6085271 Asa H 070-3602270
HelenaH 070-1463576

KOM IHAG a1t A meD..

Allt som behovs for simtavling:

Simklader for ombyte, glasdégon, badmdssa, vattenflaska, handdukar.

GLOM INTE DINA KLUBBKLADER!

Kom ihag egna lakan, toalettsaker och det du behover for 6vernattning (ombyte).

TAG MED PENGAR TILL MAT PA HEMRESAN!

Fickpengar kan vara bra att ha med!
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http://www.ludvikasimsallskap.se/Tavlingar/PM/Hoppe%20Cup,%20Eskilstuna%202010%20-%20Grenordning.pdf
http://www.lane4.se/
http://www.livetiming.se/program.php?cid=616
http://kartor.eniro.se/m/Io7wU
http://www.vilstasporthotell.se/
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ATT ATA... SIVSALLSKAP

Varje stuga koper sjalv in (mot kvitto) och tar med frukost till alla, gronsaker, (ketchup?) samt dryck till
maltiderna. Ni som ar ansvariga — prata ihop er! Det bor finnas mojlighet att kunna gora extra smorgasar
till matsack under dagen. Ovrigt mellanmal, te & kaffe far var och en ta med sjélva. Ar ndgon allergisk mot
nagot? Forutom notter da forstas...

OBS!!! GALLER AVEN DRYCK TILL TAVLINGEN.

VI KOMMER ATT HA NAGRA NOTALLERGIKER MED — SA INGA NOTTER FAR FOLJA!

MATSEDEL

Fredag kvall: Korvgryta med pasta - Helena H

Lordag lunch: Kottfarssas & pasta - Marie K

Lordag kvall: Kycklinggryta med pasta - Marie K

Séndag lunch:  Koéttbullar & pasta - Birgitta L

Séndag kvall: Valfritt — Vi stannar efter vagen och ater (betalas ur egen ficka)

Maten kommer att vara fardiglagad innan s& den endast behdéver varmas infor respektive maltid. Pastan
skall kokas (eventuellt smor eller olja samt salt tas med av respektive stuga!). Vi kommer att hjalpas at att
fa maten klar sa att det gar fort att fa fram nar simmarna ar klara. Vi dter i vara respektive stugor. Vill vi sa
har vi dven |6fte om att vi far ata tillsammans i campingens servicehus (om vi far plats). Annars traffas vi
dar efter maten for samkvam, lite pepp och kanske en kopp kaffe till oss vuxna. Efterratt till simmarna?

HEMRESA

Vi far behalla stugorna till kl 14.00 pa séndag. Detta innebar att vi ater lunch i stugorna, simmarna hinner
vila en stund innan de skall skjutsas till insim (borjar 14.00) for eftermiddagspasset. Stugorna skall efter
lunchen stddas ur och utcheckning skall ske. (Stuga 1 hjalper till att stada ur stuga 6). Kvallsmat ater vi pa
vagen hem - beroende pa nar tavlingen éar slut.

Vill man kopa till slutstddning av sin stuga sa gar det att gora for en kostnad av 275 kr. Detta bokas i sa fall
via receptionen — garna direkt vid ankomst till Vilsta.

Berdknad hemkomst — séndag kvall.

VATTEN DISCO

\

Pa lordag kvaill ar det disco for alla simmare som vill!
Det kan vara bra att ha andra badklader an tavlingskladerna med sig...
Ansvarsfordldrar kommer att vara med barnen!

LYCKA TILL & HA KUL!
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