MORA CUP, MORA LUDVIKA

SIMSALLSKAP
17 - 18 APRIL 2010

Anmalda: Elina A Henrik B Anton C Sofia C Jacky L Anna M Emil S (7 st)
Tréanare: Magnus Engstrom 073 - 508 37 12 Amanda Johansen
Medf foraldrar: Titti Campalto (bil)  Gabriele Miram (bil)  Anders Bransell (bil)
Marita Accord Bisse (aker fran Salen till Mora)
Tavlingsledare: Roger Johansen
Plats: Mora Simhall, Mora
Samling: Sporthallen lérdag kil 12.45 for samakning i bilar, se ovan.

Hemkomst: Sporthallen séndag kvall - tid?

Avgift: 450 kr per simmare -jamna pengar till Titti. Medfoljande fordldrar betalar
sjalvkostnadspris i efterhand. I priset ingar resa, 6vernattning, kvallsmat l6rdag,
frukost, lunch och mat pa hemvigen pa séndag (férslagsvis McD).

Boende: Vi bor i stugor i Mora Parken - 2 min gangvag fran simhallen.
Stuga 1 Stuga 2 Stuga 3
Titti & Anton C Gabriele & Anna M Magnus E & Jacky L
Bisse &Emil S Marita & Elina A Roger & Amanda ]
Anders & Henrik B Sofia C & Astrid U
MAT

Atlunch innan avresa lordag och medtag mellanmal till 16rdag eftermiddag!!!
Kvéllsmat lérdag - stuga 1. Lunch sondag - stuga 2.
Frukost ats i stuga 1 & 2 - stuga 3 ar inbjudna!

KOM IHAG - INGA NOTTER FAR FOLJA MED PGA ALLERGI!!!

Priser: Priser till Cupvinnaren och de fem foljande i varje klass samt till de sex framsta i 50m fritt. Prestationspris
till den flicka och pojke i varje klass, som uppnar den hogsta individuella poangen i ndgon av grenarna
enligt FINA’s poangtabell. I lagkapperna utdelas priser till de vinnande lagen. Prisutdelning sker direkt
efter sista gren.

Grenordning: Se separat grenordning med namn.

Tag med: Simklader for ombyte, handduk, glaségon, badmdossa, vattenflaska och LSS-klader.
Hanglas till skap i omkladningsrum.

TIDER
Pass 1 Loérdag 17 april Insim kl 15.45 - 16.45 Tavlingsstart kl 17.00
Pass 2 Sondag 18 april Insim k1 07.30 - 08.45 Tavlingsstart kl 09.00
Pass 3 Séndag 18 april Insim k113.00 - 14.15 Tavlingsstart kl 14.30

KOM IHAG DINA LSS-KLADER!

LYCKA TILL & HA KUL!




MORA CUP 17-18 APRIL 2010

LUDVIKA
SIMSALLSKAP
KLASS FODD KLASS FODD
A: 17 ar & dldre 1993 & tidigare C: 13-14ar 1996 - 1997
B: 15-16ar 1994 - 1995 D: 12 ar & yngre 1998 & senare
PASS 1 - LORDAG 17 APRIL
Insim 15:45 - 16:45 - Tavlingsstart 17:00
Gr Simsitt Klass Gr Simsitt Klass
1. 100m rygg Anna M, Jacky L 6. 100m fjaril P --
2. 100mrygg Emil S, Henrik B, Anton C 7. 50m fjaril Anna M, Jacky L
3.~ 50m fritt forsék  Elina A, Anna M, Jacky L, Sofia C| 8. 50m fjaril Anton C, Emil S, Henrik B
4. 50m fritt forsok  Anton C, Emil S, Henrik B 9. 4x50m medley Smaproffsen
5. 100m fjaril Sofia C, Elina A 10. 4x50m medley P - -
PASS 2 - SONDAG 18 APRIL
Insim 07:30 - 08:45 - Tavlingsstart 09:00
Gr Simsitt Klass Gr Simsitt Klass
11. 100m fritt Jacky L, Anna M, Elina A, Sofia C| 13. 100m brost Jacky L, Elina A, Anna M, Sofia C
12. 100m fritt Anton C, Emil S, Henrik B 14. 100m brost Anton C, Emil S, Henrik B
3. 50m fritt Fsemi  Oppen klass 15. 4x50m medley F - -
4. 50mfrittPsemi  Oppen klass 16. 4x50m medley P - -
PASS 3 - SONDAG 18 APRIL
Insim 13:00 - 14:15 - Tavlingsstart 14:30
Gr Simsitt Klass Gr Simsitt Klass
17. 200m medley Sofia C 3. 50mfrittFfinal  Oppen klass
18. 200m medley P -- 4. 50mfritt Pfinal  Oppen klass
19. 100m medley Anna M, Jacky L 21. 4x50m medley F - -
20. 100m medley Anton C, Emil S, Henrik B 22. 4x50m medley P - -

LYCKA TILL & HA EN KUL TAVLING!



