
NUSS ÄLDRE 2012  

ÖREBRO 
 

Sida 1 av 3 

Uppdaterad:  2012-01-27 Kl 13:11 

Klasser      Grenar 
Ålder Födda Anmälda simmare Fritt Rygg Bröst Fjäril Medley 
16-20 år 1996-1991 Angelica D, Oscar F, Max G, Linnea L,  50/100/200/400 50/100/200 50/100/200 50/100/200 100/200/400 
  Matilda L 
14-15 år 1998-1997 Anton C, Alfred L, Olivia S 50/100/200/400 50/100/200 50/100/200 50/100/200 100/200/400 
   

Lagkapp 
Ålder Födda Anmälda lag 
16-20 år 1996-1991 LSS Damer, LSS Herrar   4x50 frisim 4x50 medley 4x100 fr 4x200 fr 
14-15 år 1998-1997 - - 4x50 frisim 4x50 medley  
 
 

PRISER 
NUSS-medaljer 

Guld, silver, brons till placering 1-3 (lagmedlemmar I lagkapper). 
 

 

NUSS-rekord – T-shirt 

Individuellt: Endast en T-shirt per simmare och tävling vid nya NUSS-rekord. Om samma simmare slår flera rekord 

erhåller simmaren presentkort, biobiljett till ett värde av minst 50 kr som skickas till klubben. 

Lag: Varje gång lag slår NUSS-rekord erhåller alla lagmedlemmar NUSS T-shirt. 
 

Bästa klubb - Vandringspris 

Till årets NUSS-klubb, högsta totalpoäng från årets tre tävlingar. Utdelas vid NUSS 50m. 

Poängberäkning: 14, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. Dubbel poäng i lag. 
 

 

 

 

FREDAG 27 JANUARI 

PASS 1  –  Insim 16.30-17.20  –  Tävlingsstart 17.30 
 

Gren Simsätt Klass Heat 
1. 1500m fritt - - 2 
2. 800m fritt Matilda L 2 
3. 1500m fritt - - 2 

 

Gren Simsätt Klass Heat 
4. 800m fritt - - 2 
5. 4x100m fritt - - 3 
6. 4x100m fritt - - 3 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* RESERV  Håll koll på startlistan för att se om du kommer med! Uppdatering av Grenordningen sker löpande om förändring av reservplatser. 

  

* Förändring 



NUSS ÄLDRE 2012  

ÖREBRO 
 

Sida 2 av 3 

Uppdaterad:  2012-01-27 Kl 13:11 

 

Klasser      Grenar 
Ålder Födda Anmälda simmare Fritt Rygg Bröst Fjäril Medley 
16-20 år 1996-1991 Angelica D, Oscar F, Max G, Linnea L,  50/100/200/400 50/100/200 50/100/200 50/100/200 100/200/400 
  Matilda L 
14-15 år 1998-1997 Anton C, Alfred L, Olivia S 50/100/200/400 50/100/200 50/100/200 50/100/200 100/200/400 
   

Lagkapp 
Ålder Födda Anmälda lag 
16-20 år 1996-1991 LSS Damer, LSS Herrar   4x50 frisim 4x50 medley 4x100 fr 4x200 fr 
14-15 år 1998-1997 - - 4x50 frisim 4x50 medley  
 
 

 

LÖRDAG 28 JANUARI

PASS 2  –  Insim 07.15-08.15  –  Tävlingsstart 08.20 
 

Gren Simsätt Klass Heat 
P R I S U T D E L N I N G    G R E N    1 - 6 

7. 50m fjäril Angelica D, Linnea L 5 
8. 50m fjäril Max G, Oscar F 5 
9. 50m fjäril Olivia S 5 

10. 50m fjäril Anton C 5 
11. 400m fritt Matilda L 3 
12. 400m fritt - - 3 
13. 200m medley Olivia S 3 
14. 200m medley Alfred L 3 
P R I S U T D E L N I N G    G R E N    7 - 12 
15. 100m rygg Matilda L 4 
16. 100m rygg Oscar F 4 
17. 200m bröst - - 3 
18. 200m bröst Anton C 3 
19. 100m fritt Angelica D, Linnea L 4 
20. 100m fritt Oscar F 4 
21. 200m fjäril - - 3 
22. 100m medley Alfred L, Anton C 4 
P R I S U T D E L N I N G    G R E N    13 - 20 
23. 4x50m medley Ludvika SS Damer 2 
24. 4x200m fritt - - 2 
25. 4x50m medley - - 2 

PASS 3  –  Insim 13.30-14.45  –  Tävlingsstart 14.50 
 

Gren Simsätt Klass Heat 
P R I S U T D E L N I N G    G R E N    21 ς 25 
26. 50m rygg - - 5 
27. 50m rygg Linnea L 5 
28. 50m rygg Anton C 5 
29. 50m rygg - - 5 
30. 400m medley - - 3 
31. 400m medley Matilda L 3 
32. 200m fritt Alfred L 3 
33. 200m fritt Olivia S 3 
P R I S U T D E L N I N G    G R E N    26 - 31 
34. 100m fjäril - - 4 
35. 100m fjäril - - 4 
36. 200m rygg - - 3 
37. 200m rygg Olivia S 3 
38. 100m bröst - - 4 
39. 100m bröst Angelica D, Linnea L 4 
40. 200m fjäril - - 3 
41. 100m medley - - 4 
P R I S U T D E L N I N G    G R E N    32 - 39 
42. 4x50m medley Ludvika SS Herrar 2 
43. 4x200m fritt - - 2 
44. 4x50m medley - - 2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* RESERV  Håll koll på startlistan för att se om du kommer med! Uppdatering av Grenordningen sker löpande om förändring av reservplatser. 

  

* Förändring 



NUSS ÄLDRE 2012  

ÖREBRO 
 

Sida 3 av 3 

Uppdaterad:  2012-01-27 Kl 13:11 

 

Klasser      Grenar 
Ålder Födda Anmälda simmare Fritt Rygg Bröst Fjäril Medley 
16-20 år 1996-1991 Angelica D, Oscar F, Max G, Linnea L,  50/100/200/400 50/100/200 50/100/200 50/100/200 100/200/400 
  Matilda L 
14-15 år 1998-1997 Anton C, Alfred L, Olivia S 50/100/200/400 50/100/200 50/100/200 50/100/200 100/200/400 
   

Lagkapp 
Ålder Födda Anmälda lag 
16-20 år 1996-1991 LSS Damer, LSS Herrar   4x50 frisim 4x50 medley 4x100 fr 4x200 fr 
14-15 år 1998-1997 - - 4x50 frisim 4x50 medley  
 
 

 

SÖNDAG 29 JANUARI

PASS 4  –  Insim 07.15-08.15  –  Tävlingsstart 08.20 
 

Gren Simsätt Klass Heat 
P R I S U T D E L N I N G    G R E N    40 ς 44 
45. 50m bröst - - 5 
46. 50m bröst Anton C 5 
47. 50m bröst Angelica D, Linnea L 5 
48. 50m bröst Max G 5 
49. 400m fritt Olivia S 3 
50. 400m fritt - - 3 
51. 200m medley Matilda L 3 
52. 200m medley - - 3 
P R I S U T D E L N I N G    G R E N    45 - 50 
53. 100m rygg - - 4 
54. 100m rygg Alfred L 4 
55. 200m bröst Angelica D 3 
56. 200m bröst - - 3 
57. 100m fritt Olivia S 4 
58. 100m fritt Alfred L, Anton C 4 
59. 200m fjäril - - 3 
60. 100m medley Max G 4 
P R I S U T D E L N I N G    G R E N    51 - 58 
61. 4x50m fritt Ludvika SS Damer 2 
62. 4x100m medley - - 2 
63. 4x50m fritt - - 2 

PASS 5  –  Insim 13.30-14.45  –  Tävlingsstart 14.50 
 

Gren Simsätt Klass Heat 
P R I S U T D E L N I N G    G R E N    59 - 63 

64. 50m fritt Alfred L, Anton C 5 
65. 50m fritt Olivia S 5 
66. 50m fritt Max G, Oscar F 5 
67. 50m fritt Angelica D, Linnea L 5 
68. 400m medley - -  3 
69. 400m medley - - 3 
70. 200m fritt - - 3 
71. 200m fritt Matilda L 3 

P R I S U T D E L N I N G    G R E N    64 - 69 
72. 100m fjäril - - 4 
73. 100m fjäril Olivia S 4 
74. 200m rygg - - 3 
75. 200m rygg Matilda L 3 
76. 100m bröst Alfred L, Anton C 4 
77. 100m bröst - - 4 
78. 200m fjäril - - 3 
79. 100m medley Angelica D, Linnea L 4 

P R I S U T D E L N I N G    G R E N    70 - 79 
80. 4x50m fritt Ludvika SS Herrar 2 
81. 4x100m medley - - 2 
82. 4x50m fritt - - 2 

P R I S U T D E L N I N G    G R E N    80 - 82 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

OBS! Antalet heat kan utökas om antalet heat i andra grenar är mindre! 

Medalj till placering 1, 2 och 3. 

LYCKA TILL & HA EN KUL TÄVLING! 
 

* RESERV  Håll koll på startlistan för att se om du kommer med! Uppdatering av Grenordningen sker löpande om förändring av reservplatser. 

  

* Förändring 


