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NUSS ÄLDRE                                         

ÖREBRO 27-29 JANUARI 2012 

Anmälda: Anton C Angelica D Oscar F Max G Alfred L Linnea L Matilda L Olivia S 
 (8 st) 
 

Tränare: Magnus Leth 076 – 825 92 95  
 

Medföljande föräldrar: Titti C 070 – 544 13 15 Monica N 070 – 301 66 07 
 

Plats: Gustavsviksbadet  KARTA >>> GPS-koordinat: N 59° 15.635', E 15° 11.558' 

Avgift: 575 kr fredag - söndag. I priset ingår resa, tävlingsavgifter, boende två nätter, frukost lör/sön, 
lunch lör/sön samt middag fre/lör.  

 OBS! Mat på söndag kväll och mellanmål ingår alltså inte - ta med en slant till detta! 
  

Betalning: Betala på LSS BG 756-8249. Märk din betalning med ”NUSS Äldre - Förnamn Efternamn”.   

Återbud: Meddelas din tränare snarast!  

Omklädning: Sker på våning 1 (1 tr). Tävlande går in via särskild ingång. Från tävlingsbyrån går  

 man ut igen genom höger dörrhalva, se anvisningar. Herrar pantar 10 kr för sina  

 skåp och damer pantar 1 kr. För att skåpen ska räcka till bör simmare dela på de  

 större skåpen. Borttappad eller ej återlämnad nyckel debiteras med 300 kr!  

Grenordning: Se separat grenordning med namn >>> 

 

 

 

RESANDET     

Samling vid Ludvika Sporthall för avfärd fredag 27 november kl 14.30! 
Kom ihåg att du som INTE kommer till samlingen måste meddela detta i god tid innan. 
 
Minibuss från Sporthallen Egen bil (åker senare) 
Magnus L  Monika N 
Titti C  Angelica D 
Anton C 
Oscar F 
Max G 
Alfred L 
Linnea L 
Matilda L 
Olivia S (hämtas upp i Grängesberg) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uppdaterad:  2012-01-20  Kl 18:15 

http://www.gustavsvik.se/Bad/htm.pgm_1
http://maps.google.se/maps?f=q&source=s_q&hl=sv&geocode=&q=Gustavsvik+Inom+%26+Utomhusbad,+%C3%96rebro+Municipality&sll=59.259607,15.193577&sspn=0.012416,0.055575&ie=UTF8&hq=Gustavsvik+Inom+%26+Utomhusbad,&hnear=%C3%96rebro,+%C3%96rebro+L%C3%A4n&ll=59.2603
http://maps.google.se/maps?f=q&source=s_q&hl=sv&geocode=&q=Gustavsvik+Inom+%26+Utomhusbad,+%C3%96rebro+Municipality&sll=59.259607,15.193577&sspn=0.012416,0.055575&ie=UTF8&hq=Gustavsvik+Inom+%26+Utomhusbad,&hnear=%C3%96rebro,+%C3%96rebro+L%C3%A4n&ll=59.2603


 

Sida 2 av 2 

 

BOENDE  KARTA GPS:  N 65° 71.193 ' ,  E  14°  65.125 '  

Vi kommer att bo i två stugor på Gustavsviks Camping i anslutning till badet.  

MAT 

Vi äter i stugorna. Övrigt mellanmål och dryck får var och en ta med själva! 

INGA NÖTTER FÅR FÖLJA TILL ”TJEJSTUGAN” PGA ALLERGI! 

T Ä V L I N G T I D E R  
 
Fredag 27 januari:  Pass 1  Insim kl 16.30–17.20  Tävlingsstart kl. 17.30 

Lördag 28 januari:  Pass 2  Insim kl 07.15–08.15  Tävlingsstart kl. 08.20 

  Pass 3  Insim kl 13.30–14.45  Tävlingsstart kl. 14.50 

Söndag 3 juli:  Pass 4  Insim kl 07.15–08.15  Tävlingsstart kl. 08.20 

  Pass 5  Insim kl 13.30–14.45  Tävlingsstart kl. 14.50 

OBS!  Insläpp 07.00 på morgonen. 

PRISER 

NUSS-medaljer: Guld, silver, brons till placeringarna 1-3 (lagmedlemmar i lagkapper). 

Vandringspris: Till årets NUSS-klubb, högsta poäng från årets tre tävlingar. Utdelas vid NUSS 50m. 

Rekordtröjor:  Vid resp prisutdelning erhåller samtliga som slagit NUSS-rekord en T-shirt. Endast en T-shirt / 

simmare och tävling. Om en simmare slår flera rekord så erhåller simmare presentkort, 

biobiljett till ett värde av minst 50 kr som skickas till klubben. 

 

PRISUTDELNING sker löpande under tävlingen. 

 Före start pass 2 (1-6), efter gren 14 (7-12), efter gren 22 (13-20). 

 Före start pass 3 (21-25), efter gren 33 (26-31), efter gren 41 (32-39). 

 Före start pass 4 (40-44), efter gren 52 (45-50), efter gren 60 (51-58). 

 Före start pass 5 (59-62), efter gren 71 (64-69), efter gren 79 (70-79), efter gren 82 (80-82). 

HEMRESA 

Sker gemensamt i minibuss efter tävlingens slut på söndag. 

KOM IHÅG  ATT TA MED… 

Allt som behövs för simtävling - simkläder för ombyte, glasögon, badmössa, vattenflaska, handdukar. 

GLÖM INTE DINA KLUBBKLÄDER! 
Ta med egna lakan, toalettsaker och det du behöver för övernattning (ombyte). 

FICKPENGAR (pengar till mellanmål och mat på hemresa) KAN VARA BRA ATT HA MED! 
 

LYCKA TILL & HA KUL! 

 

 

http://www.gustavsvik.se/?a=0&l=1&pid=66
http://www.gustavsvik.se/?a=0&l=1&pid=71

