SOLSTADOPPET, KARLSTAD SR D
17 - 18 APRIL 2010

Anmalda: Majken B Angelica D MarcusF  OscarF  Max G JohannaH Julia K

Alfred L LinnéaL Jessica L Josefin L MatildaL  Johanna N OliviaS (14 st)
Trénare: Lordag - Monika Norberg 070-3016607

Sondag - Terese Larsson 073-569 7051
Plats: Sundsta Badhus, Karlstad

Samling avresa: Sporthallen fredag kI 18.00 for samakning.

Bilar: LSS-BUSS SAMT EV HYRD MINIBUSS. ATERKOMMER MED MER INFO NARMARE.

Chaufforer: Monika Norberg & Siv Karlsson. 0BS! Om det INTE gdr att hyra minibuss sd behévs
ytterligare tva chaufforer!

Hemkomst: Sporthallen séndag kvall ca 20.00 - 21.00.

Avgift: 650 kr (jamna pengar till Monika Norberg).
Logi: Ibis Hotell i Karlstad i 2- eller 3-baddds rum.
MAT

Fredag kvill - medtag egen mat alt pengar till att kbpa mat. Ingar e;j!
Lordag - frukost pa hotellet, lunch & middag pa Sundsta Badhus ingar.
Sondag - frukost pa hotellet, lunch pa Sundsta Badhus samt mat under hemresan ingar.

Priser: De tre fradmsta i de individuella grenarna far presentkort fran Stadium.
Lagkappssegrare far Solstadoppets pokal.

Aterbud: Meddelas din tranare snarast!

Grenordning: Se separat grenordning med namn.

Tag med: Simklader for ombyte, handduk, glaségon, badmdossa, vattenflaska och LSS-klader.
Hanglas till skap i omkladningsrum.

TIDER
Pass 1 Lordag 17 april Insim k1 08.45 - 09.45 Tavlingsstart kl 10.00
Pass 2 Lordag 17 april Insim kl 14.45 - 15.45 Tavlingsstart kl 16.00
Pass 3 Séndag 18 april Insim k1 07.45 - 08.45 Tavlingsstart kI 09.00
Pass 3 Séndag 18 april Insim kl 13.45 - 14.45 Tavlingsstart kl 15.00

KOM IHAG DINA LSS-KLADER!

LYCKA TILL & HA KUL!




SOLSTADOPPET KARLSTAD 2010

) LUDVIKA
SIMSATT & DISTANSER SIMSALLSKAP
Klass Fodd Frisim Brostsim Ryggsim Fjarilsim Medley
16 &r & dldre €< 1994 50m 50m 50m 50m -

HERRAR 100m 100m 100m 100m 100m
DAMER 200m 200m 200m 200m 200m
400m - - - 400m
800m
1500m
15 ar & yngre 1995 > 50m 50m 50m 50m -
POJKAR 100m 100m 100m 100m 100m
FLICKOR 200m 200m 200m 200m 200m
400m - - - 400m
800m
1500m
LAG
16 &r & dldre €< 1994 4 x 100m Medley
LORDAG 17 APRIL
PASS 1: Insim 08.45 - 09.45 - Start 10.00 PASS 2: Insim 14.45 - 1545 - Start 16.00
Gren Simsatt Simmare Gren Simsatt Simmare
1. 50m fjaril forsok Josefin, Johanna N, Angelica, 13. 800m fritt Josefin, Jessica, Matilda, Linnéa,
Linnéa, Julia K, Johanna H, Majken Johanna H

2. 50m fjaril forsok
3. 50mrygg forsok

Max, Marcus, Oscar, Alfred

Julia K, Matilda, Angelica, Majken,
Johanna H

Max, Oscar, Marcus

Jessica, Josefin, Angelica, Linnéa,
Julia K, Johanna H

Max, Marcus, Oscar

Josefin, Angelica, Julia K, Matilda,
Johanna H, Johanna N, Majken
Max, Marcus, Oscar, Alfred

4. 50m rygg forsok
5. 50m brost forsok

6. 50m brost forsok
7. 50m fritt forsok

8. 50m fritt forsok
PAUS 45 MIN

9. 100m medley final FLICKOR
10. 100m medley final DAMER
11.  100m medley final POJKAR
12. 100m medley final HERRAR

PRISUTDELNING GREN 9-12

14. 1500m fritt --
PRISUTDELNING GREN 13-14

15. 400m medley --

16. 400m medley --
PRISUTDELNING GREN 15-16

Gren 1 - 8 tillhér Sprinttdvlingen och dr férséksheat.

Deltagarnas 3 bdsta resultat - enligt FINA:s podngtabell -
rdknas ihop.

De 8 frdmsta deltagarna i varje klass méts sedan i gren 9 -
12 ien 100m medley final.

SONDAG 18 APRIL

PASS 3: Insim 07.45 - 08.45 - Start 09.00
Gren Simsatt Simmare
17. 400m fritt Alfred
18. 400m fritt Josefin, Matilda, Majken
19. 100m brost Marcus

20. 100m brost Jessica, Angelica, Linnéa
21. 200mrygg --
22. 200mrygg Johanna H
PRISUTDELNING GREN 17-20
23. 100m fritt Marcus, Oscar, Alfred
24. 100m fritt Josefin, Angelica, Olivia, Matilda,
Johanna N, Julia K
25. 200m fjaril --
26. 200m fjaril --
27. 100m medley Max, Marcus, Oscar, Alfred
28. 100m medley Jessica, Olivia, Linnéa, Johanna N,
Johanna H, Majken
PRISUTDELNING GREN 21-28

PASS 4: Insim 13.45 - 14.45 - Start15.00

Gren Simsitt Simmare
29. 200m medley Josefin, Olivia, Matilda, Johanna N
30. 200m medley --

31. 100mrygg Julia K, Majken

32. 100mrygg Alfred
33. 200m brost Jessica, Angelica, Linnéa,
Johanna H

34. 200m brost --
PRISUTDELNING GREN 29-32

35. 100m fjaril Josefin, Matilda

36. 100m fjaril --

37. 200m fritt Josefin, Angelica, Olivia, Johanna N,

Linnéa, Majken

38. 200m fritt Alfred
PRISUTDELNING GREN 33-38

39. 4x100m medley -- (DAMER)

40. 4x100m medley --  (HERRAR)
PRISUTDELNING GREN 39-40









