4 WASASII\/IMET FILIPSTAD LUDVIKA

SIMSALLSKAP
ny 5 DECEMBER 2010 Canoszunao |
Anmalda: Elina A Alexander B Majken B Sofia C Robert D
Maria E Marcus F Oscar F Max G Johanna H
Linnea L Matilda L Johanna N (13 st)
Tranare: Magnus Leth 076 — 82592 95
Plats: Spangbergshallen, Filipstad KARTA GPS-koordinat: N 59° 42.,521', E 14° 9.914'
Samling: Avfard fran Sporthallen séndag kl 07.00 - samakning i bilar.
Bilar: OM DINA FORALDRAR INTE KAN SKJUTSA TILL TAVLINGEN — TAG KONTAKT MED NAGON
AV DE ANDRA SOM SKALL MED OCH STAM AV SA DU HAR SKJUTS!
Avgift: 60 kr (jamna pengar till din tréanare).
MAT
Medtag egen lunch & mellanmal samt dryck - det blir en lang dag!
45 minuters lunchpaus kommer att laggas efter gren 16.
Fikaforsaljning kommer att finnas pa plats.
Priser: Heatpriser delas ut till segraren i varje heat. Medaljer till de tre framsta i varje gren & klass.

Pokal till segrande lag i stafetten. Darutover lottas ett stort antal priser ut bland simmare
pa deras ID-nummer!

Aterbud: Meddelas din trénare snarast!
Grenordning: Se separat grenordning med namn.
Tag med: Simklader for ombyte, handduk, glaségon, badmdssa, vattenflaska och LSS-klader. Hanglas

till skadp i omkladningsrum.

TIDER
Pass1 Sondag5 december Insim kI 08.50 - 09.50 Tavlingsstart kl 10.00
Pass2  Sondag 5 december Tavlingsstart 45 min efter pass 1 slut

KOM IHAG DINA LSS-KLADER!

LYCKA TILL & HA KUL!



http://www.filipstad.se/toppmeny/kulturfritid/inomhusaktiviteter/spangbergshallensportochsimhall.4.ef98d87113713263fa80003721.html
http://kartor.eniro.se/m/IcVKT
http://www.ludvikasimsallskap.se/Tavlingar/PM/Wasasimmet,%20Filipstad%202010%20-%20Grenordning.pdf

