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Regler for simtavlingen Basta Fyran

Tavlingen arrangeras arligen av Dalarnas simklubbar och omfattar en kvalificeringstavling i varje
kommun och en final hos ndgon av kvalarrangérerna.

Syfte:

Tavlingsform:

Arskurser:

Deltagare:

Priser:

Tavlingen skall vara en majlighet for skolbarn att prova pa simsporten
och fungera som en rekryteringsbas for lanets simklubbar. Genom
lagprincipen med klasser skapas en positiv ’vikénsla” som framjar
kompisandan i klassen. Simning ar dessutom en sport dar man i yngre ar
inte har nagon fordel av att vara kille eller tjej varfor killar och tjejer kan
tavla med och mot varandra pa ett unikt satt.

Lagkapp om 8x25 meter valfritt simsatt. Start och vaxling far ske fran
pall, kant eller i vattnet. Basta Fyran genomfors med lokala kvaltavlingar
i olika distrikt i hela Sverige. De lag som lyckas bast kvalificerar sig till
distriktsfinal. Till finalen kvalificerar sig ettan och tvaan i den
kommunala tavlingen. Den som &r arrang0r for finalen kan besvara
eventuella fragor kring finalarrangemanget. Varje klubb skall anméla
finallag till finalen enligt inbjudan fran arrangoren.

Tavlingen omfattar arskurs 4. En skolklass kan delta med flera lag men
ett barn for endast delta i ett av klassens lag. Ett lag kan fyllas upp med
elever fran arskurs 3, OBS! Inga konsbegransningar, laget far vara mixat
alternativt besta av enbart tjejer eller killar. Varje deltagande lag ska ha
en vuxen ledare.

Laget skall besta av fem till atta deltagare. Vid farre an atta deltagare
dubblerar nagon eller ndgra. Simmare som dubblerar far dock ej vara
tavlingssimmare. Alla som deltagit i en SSF sanktionerad simtévling
under en period av ett ar fore skolsimstavlingen skall betraktas som
tavlingssimmare.

Kvaltavlingen
Alla som deltar i Basta Fyran kval far ett deltagardiplom.

Distriktsfinalen

De som kvalificerar sig till distriktsfinalen far ett speciellt
distriktsdiplom. Alla i lagen som kommer pa 1:a, 2:a och 3:e plats i
distriktsfinalerna far medaljer.



