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FORENINGENS VERKSAMHET

Foreningen bedriver verksamhet i form av tréningsgrupper (T-grupper), simskola och masters.
Foreningens huvudsakliga verksamhet ar inriktad pa bassangsimning. Det finns dock mojlighet att
utova dppetvattensimning.

Denna handlingsplan riktar sig framst till simmare i T-grupperna och masters, men i férekommande
fall aven gentemot simmare i simskolan. Riktlinjerna galler for tranare och foréldrar galler oavsett
inom vilken del av féreningens verksamhet som man trénar eller har sina barn/ungdomar, dven om
kraven vad géller att stélla upp som funktionar i huvudsak riktas mot féraldrar till barn och ungdomar
i T-grupperna.

Regler for foreningens verksamhet finns i olika styrdokument. Det viktigaste dokumentet ar
foreningens stadgar; Lank till stadgarna.

For varje funktionarstyp inom féreningen finns en checklista pa den funktionens huvudsakliga
ansvarsomrade. Fragor om verksamheten och féreningen kan alltid mejlas till
info@ludvikasimsallskap.se.

Under rubriken 6vrigt finns lankar till féreningens handlingsplan mot mobbning, diskriminering och
krankande behandling (High Five) och integritetspolicy (GDPR).
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TRANINGS- OCH TAVLINGSPOLICY

Férvéintningar pG simmare
Var motiverad och pa gott humor infor traning och tavling.

e Alltid duscha och tvatta sig innan traning for att forhindra fororeningar i bassiangen =avstangd
bassang!

*Gor alltid ditt basta pa tavling och traning.
eKom i tid till traning och tavling.

*Ga inte i vattnet forran tranaren sager till.
oSpring inte i simhallen — halkrisken ar stor!

*Meddela din tréanare sa fort som maijligt om du blir sjuk, far forhinder eller pa annat vis inte kan
medverka pa tavling eller tréaningspass.

*Bar om mojligt LSS klader under tavling och vid prisutdelning och anvand LSS badmdssa under lopp.

eNar du representerar LSS ska du under traning och tavling visa respekt och upptrada sportsligt mot
tranare, ledare, funktionarer, medtavlare och publik.

eUnder traning, tavling och lager far inte simmare lamna gruppen utan att meddela och fa
godkdnnande av trénare/ledare.

eVar alltid pa plats vid prisutdelning och ta emot pris.

Ta del av tavlingskalendern pa LSS Hemsida och planera vilka tavlingar som ar aktuella for simmaren.
Tranare paminner simmare senast 1 vecka innan sista anmalningsdag till tavling.

Uteblir du fran tavling som du ar anmald till eller inte genomfor de starter som du anmalt dig till
kommer LSS att debitera aktuella start- eller strykningsavgifter. Sjukdom eller skada dr undantag till
denna regel.
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Férvdntningar pad férdéldrar

¢ Hjalp garna till med praktiska saker. Om du har barn i ndgon av T-grupperna kommer féreningen att
utgad ifran att du vill hjdlpa till. Féreningen dr en ideell férening och dr beroende av att barn och vuxna
hjdlper till. Se dven nedan under rubriken "Fler riktlinjer om tévlingar" alt. “Funktiondrer vid tédvling”.

¢ Var intresserad, entusiastisk och positiv. Skapa trivsel.
e Foraldrar, eller atminstone en av féraldrarna, férvantas komma pa fordldramoten.

e Foraldrar ansvarar for att anmala/avanmala sitt barn i tid till tdvlingar och att se till att barnen
kommer i tid.

e Lagg dig inte i tavlings- eller traningsupplagg. Respektera trinare/ledare under pagaende
traning/tavling. Fragor tas vid lampligt tillfdlle fore/efter traning eller tavling och gor det pa ett
trevligt satt och i ett sammanhang dar tranaren har mojlighet att tala med dig.

¢ Ge inte rad till ditt barn i tavlingsmiljon.

¢ Uppmuntra och heja pa ditt och andras barn om det ar [ampligt. Men forsok att inte fokusera pa
resultatet.

e Upptrad alltid sportsligt mot tréanare, ledare, foraldrar och alla andra som befinner sig i
tavlingsmiljon. Ga aldrig in i ytan dar tavlingen pagar.

e Lagg band pa dina kdnslor — det ar inte du som tavlar! Limna garna tavlingsmiljén ett tag om du
inte kan kontrollera dig.
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ALLMANNA NORMER OCH REGLER FOR TRANARE

Vi hoppas att du ska kdnna dig lika stolt att vara tranare i LSS — som vi kanner oss att ha dig som
tranare! Att vara tranare i LSS ar personlighetsutvecklande, roligt och framforallt har du gladjande
utbyten med simmarna.

Féreningen erbjuder
o Att tillhandahalla den utbildning och det materiel trénaren behover.
* Ge ersattning enligt givna normer.

¢ Halla kontinuerliga moten med planering, diskussion och uppfoljning.

Férvdntningar pd trdnaren

¢ Man ska alltid infinna sig till tréaningar och tavlingar i god tid och vara val forberedd. Man skall
plocka fram och plocka undan efter sig.

e Man ska alltid gora sitt basta som tranare under traningen, sprida en glad och positiv anda. En
tranare i LSS har ett ansvar for att simtrdningen i de olika grupperna bedrivs &ndamalsenligt och
overensstammande for de mal vi har for verksamheten.

¢ Bidra till en bra sammanhallning och kamratskap i gruppen.
¢ Ordna ersattare nar man ar sjuk eller i 6vrigt forhindrad att ta traningen.
» Uppratthalla ordningen i simhallen. Se till att simmarna plockar undan efter sig.

¢ Ta eget ansvar for sin ledarutveckling, genom samarbete med 6vriga ledare samt deltagande i
foreslagna utbildningar.

e Tranaren har skyldighet att tillrdttavisa simmarna om dessa inte upptrader sportsligt och kamratligt
eller stér undervisningen.

e Delta pa moten/traffar.
e Ldmna in korrekta tidrapporter i ratt tid.

¢ Ge ut information och ta emot anmalningar om tavlingar och lager.
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Sdrskilt for trdnare i T-grupper

e Satta upp och terminsvis félja upp individuella utvecklingsplaner for respektive simmare.

e Anordna fordldramoten infér terminsstart och tillsammans med nagon i styrelsen informera om
foreningens organisation och gruppens malsattning, traningsplanering, tavlingskalender och
ovriga aktiviteter.

e Tillsammans med aktiva ga igenom malsattningar och genomfoéra lamplig uppféljning.

e Meddela chefstranare alternativt styrelsen om ett barn slutar att komma till tréningarna
alternativt att barnet eller dess foraldrar meddelar att barnet inte langre vill vara med pa
traningarna och i féreningen. Chefstranaren skall vidareférmedla informationen till styrelsen.

Aktivitetsndrvaro

» Bokfora aktivitetsnadrvaro i avsett system vid varje aktivitetstillfalle.

Ekonomisk ersdttning

Ersattning till tranare i klubbens verksamhet utgar till den som dr medlem och har tagit del av
klubbens normer och policy.

Ersattningen utgar med 100 kr/timme for tranare med adekvat utbildning och 75 kr/timme for
tranare som saknar utbildning.

Tavlingar och lager ersatts med 250 kr/pass. Mat och logi betalas av LSS.

Ersattning utgar aven med 200 kr/grupp och avslutad termin for grupp med 3 terminer/ar. Ersattning
utgar dven med 300 kr / grupp och avslutad termin fér grupp med 2 terminer/ar.
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DANT POLICY

(Doping, Alkohol, Narkotika, Tobak)
® Foreningen star helt bakom Riksidrottsforbundets och Svenska Simférbundets policy i dopingfragor.

* Droger, alkohol och tobak accepteras under inga omstandigheter inom LSS. Med droger menas
dopingpreparat och narkotika.

¢ Klubben ska med stort engagemang arbeta mot det destruktiva som droger, alkohol och tobak
innebar.

Regler

» Droger, alkohol och tobak far ej nyttjas eller medforas till traningar, traningslager, tavlingar eller
liknande.

¢ Om simmare, ledare eller funktionar inom klubben upptrader drog- eller alkoholpaverkad i
samband med trdning, traningsldger, tavling eller liknande skall han/hon lamna simhallen, lokalen
eller lagret omedelbart. Om personen ar under 18 ar skall foralder kontaktas.

e Simmare/ledare/funktiondr under 18 ar far inte nyttja eller medfdra tobak till tréningar,
traningslager, tavlingar eller liknande.

e Rokning i samband med traningar, traningslager, tavlingar eller liknande accepteras inte.
Tréinarens/ledarens roll

o Att aldrig prata positivt om droger, alkohol eller tobak.

¢ Att vara ett bra exempel bade i och utanfér simhallen.

* Snus raknas som tobak och ska saledes inte anvander i samband med traningar, traningslager,
tavlingar eller liknande.

o Att agera direkt da problem uppstar.

e Att vara ledare aret om, inte bara under sdasongen.

e Att vara lyhord.

¢ Att informera varandra.

¢ Att samarbeta med fordldrar och dven uppmana dessa att félja denna policy.

¢ Att vara beredd att vidta atgarder for att na klubbens mal med policyn.
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LAGERPOLICY

Under ett kalenderar ska LSS erbjuda LSS till sina simmare:

T1 och T2 —eller i férekommande fall dldre simmare i andra T-grupper - kan erbjudas utlandslager
vartannat ar. Annars ett lager per termin i Sverige. For utlandslager géller ocksa att man far félja med
tidigast det ar man fyller 14 ar, undantagsfall diskuteras med tranare och styrelse.

T3 och T4 ska erbjudas helglager i Sverige, typ Fagersta. Ett till tva lager per ar. Detsamma géller for
simmare i T1 och T2, som dnnu inte uppfyller dlderskravet for deltagande i ett utlandslager.

Yngre grupper ska erbjudas ett hemmalager per kalenderar.

For samtliga lager — utom de pa hemmaplan — géller att simmaren regelbundet ska ha deltagit i
traningar och visat bade entusiasm och vilja att trana for att klubben ska subventionera
lagerkostnaden.

TRAFIKPOLICY

Vid transporter arrangerade av foreningen i samband med féreningens verksamhet galler foljande:

e Simmare och foraldrar férvdantas samordna transporter till traningar, tavlingar och lager i
naromradet. Klubben organiserar/samordnar transporter till andra tavlingar och lager utanfor
naromradet.

¢ Hastighetsbegransningar och andra trafikregler ska foljas, hastigheten ska anpassas efter vader,
vaglag och sikt. Vid langre resor — tink pa raster och eventuella férarbyten. Ak i god tid for att slippa
stress.

¢ Vid tveksamt vaglag eller andra svarigheter, avbryt resan.

¢ Alla platser i fordonet ska vara utrustade med bilbdlten, max. antal passagerare for fordonet ska
respekteras.

e Bilforare som skjutsar simmare till traning eller tavling ska vara erfarna férare och vara fortrogen
med fordonstypen.

¢ \Vaga vagra aka med nagon som kor for fort eller inte foljer LSS Trafikpolicy.

* Tank pa reflexer pa barn/ungdomar som gar/cyklar till och fran tréaningen. Cykelhjalm skall
anvandas.

e Ersattning for bensinkostnader kan erhallas vid resor i samband med tavlingar, lager och andra
gemensamma aktiviteter och detta ar avstamt med styrelsen fore aktiviteten och i de fall nar
gemensamma resor inte gors eller ar mojlig for nagon eller nagra simmare. Huvudregeln ar att
ersattning enbart erhalls vid samakning.
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FUNKTIONAR VID TAVLING

For att genomféra en simtavling behovs forutom simmare och tranare olika sorters
funktionarer/medhjalpare vid tavling.

LSS har valt att ga ut med uppmaning till alla simmare i Tavlingsgrupperna om att de bér ha en
funktionar/medhjalpare per familj. Om man inte kan tanka sig att medverka i funktionars-gruppen -
och ga utbildning for det — uppmanas man att anmala sig till 6vriga sysslor runt tavling.

Forutom funktionarssysslor behévs hjalp med framplockning av material samt iordningstallande av
simhallen och fikaf6rséljning samt assistera tranare om den 6nskar Tavlingsfunktionarsutbildning gar
man i LSS regi och dessa anordnas ca en gang per termin.

Tdvlingsavgifter

Information om tavlingsavgifter anslas pa hemsidan.

OVRIGT

LSS handlingsplan mot mobbning, diskriminering och krankande behandling. (High Five)

LSS integritetspolicy (GDPR)
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