Inbjudan Vasman Open
med Gymmet Sprint
17-18 februari 2024

J GYMMET
o LUDVIKA /SMEDJEBACKEN

LUDVIKA |
SIMSALLSKAP

Valkomna!



Vasman Open — 17-18 februari 2024
En tavling med allt fran 50 till 800 m grenar

Gymmet sprint — 50m frisim dppen klass. Forsok, semifinal och final med prispengar till de

Tavlingsplats:
Arrangor:
Bassang:
Tidtagning:

Tider:

Anmalan:

Anmalningsavgift:
Begransningar:

Efteranmalan:

Strykningar:

Laguppstallning:

Startlista:

Vasman Open rekord:

Priser:

Extra lopp:

Insim:

tre forsta i herr respektive damklass!

Sporthallen, Tingshusgatan 18, Ludvika
Ludvika Simsallskap

25m x 6 banor

Eltidtagning

Lordag 17 februari

Pass 1: Insim kl 14.30 — 15.20 Tavling kl 15.30

Sondag 18 februari

Pass 2: Insim kl 08 — 08.50 Tavling kl 09.00
Pass 3: Insim kl 14 —14.50 Tavling kl 15.00
Tiderna kan dndras beroende pa antal starter

Anmalan skall vara registrerad i Tempus senast 11 februari.
Inget annat satt att anmala ar mojligt

70 kr/individuell start och 100 kr/lagkapp
Vi forbehaller oss ratten att begransa deltagarantalet vid for manga anmalningar.

100kr/individuell start och 160kr/lagkapp. Efteranmalan registreras i Tempus senast 16
februari kl 16.00. Inget annat satt att efteranmala ar mojligt. Efteranmalda seedas in
efter anmalningstid.

Strykningar via tranarappen.

Strykningar skall vara inne 1 tim innan pass 1 startar. Strykningar till 6vriga pass ska vara
inlamnade via trédnarappen senast 15 min efter féregaende pass slut. Strykning till
Gymmet Sprint semifinal och final ska ske omgaende efter att resultatlista for férsok och
semifinal meddelats.

Vi skickar ut inloggningsuppgifter till trdnarappen nar efteranmalningstiden gatt ut.

Ska lamnas in, via trdnarappen, senast 1 tim innan varje pass startar.

Kommer att finnas pa Livetiming, pa LSS hemsida, samt skickas med mail till berérda
klubbar.

Nya Vdasman Open rekord premieras med presentkort fran Lane4 enligt foljande:
Rekord fran 2016 — 2023 ger 100 kr

Rekord fran 2015 och tidigare ger 200 kr

Nuvarande Vasman Open rekord finns pa LSS hemsida

Vasman Open — medaljer till 1:an, 2.an, 3:an i varje klass
Gymmet Sprint — pokal till vinnaren samt prispengar till
plats 1, 2 och 3 (1:a: 600kr, 2:a: 400kr, 3:a: 300kr) i final.

| klass E 12ar och yngre far alla deltagare en deltagarplakett.

I man av tid erbjuds méjlighet att simma extra lopp

bana 1 anvands som spurtbana under insimmets sista 20 min.



Avsim:
Skap:
Logi/mat:

Funktionarer:

Information:

Kontakt:

Simsatt&distanser:

Sker i undervisningsbassangen
Medtag eget hinglas till kladskap. Folj anvisningar om omkladningsrum.
For mat och logi hanvisas till restaurang och hotellutbudet i Ludvika

Vi tar garna hjalp av externa funktionarer. Anmaélan till tavling@ludvikasimsallskap.se
Ett bra satt att fa se tavlingen. Funktionarer som hjalper till bada passen pa sdndag
bjuds pa lunch. Sag till nar ni anmaler er som funktiondr om ni 6nskar lunch eller inte.

Mikael Gunnarsson, tel 073-6127535, epost: tavling@ludvikasimsallskap.se

Ludvika simsallskap, Box 120, 771 23 Ludvika
www.ludvikasimsallskap.se
tavling@Iludvikasimsallskap.se

Klass

Frisim Brost Rygg Fjaril Medley
A: 19 ar & aldre 100m 100m 100m 100m

200m 200m 200m 200m 200m
B:17-18 ar 100m 100m 100m 100m

200m 200m 200m 200m 200m
C: 15 - 16ar 100m 100m 100m 100m

200m 200m 200m 200m 200m
D:13-14 ar 100m 100m 100m 100m

200m 200m 200m 200m 200m
Oppen klass: 50m 50m 50m 50m
(13ar & aldre) 400m 400m

800m
E: 12 ar & yngre 50m 50m 50m 50m
(fortsattningstavling) 100m 100m
Lagkapp
E: 12ar och yngre 4x50m
Oppen Klass 4x50m 4x50m

Grenarna ar sammanslagna for alla aldersklasser men resultaten delas upp i aldersklasser. Fortsattningstavlingens

grenar simmas separat.

LUDVIKA
SIMSALLSKAP
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Vasman Open — grenordning:

Pass 1 - I6rdag kl 15.30

50m frisim damer
50m frisim herrar
200m  fjaril damer
200m  fjaril herrar
100m  rygg damer
100m  rygg herrar
800m  frisim damer
800m  frisim herrar
200m  brost damer
200m  Brost herrar
50m brost damer
50m brost herrar
200m  medley damer
200m  medley herrar
Pass 2 - sondag kl 09.00
50m frisim damer
50m frisim herrar
50m frisim mix
400m medley damer
400m  medley herrar
50m brost mix
200m  frisim damer
200m  frisim herrar
50m rygg damer
50m rygg herrar
100m  fjaril damer
100m  fjaril herrar
100m  medley mix

4 x50 frisim herrar
4x50 frisim damer
Pass 3 - sondag kl 15.00
50m frisim damer
50m frisim herrar
4x50m frisim mix
100m brost damer
100m brost herrar
200m rygg damer
200m rygg herrar
50m rygg mix
400m frisim damer
400m frisim herrar
50m fijaril mix
100m frisim damer
100m frisim herrar
50m fjaril damer
50m fijaril herrar
100m frisim Mix
4x50m medley damer
4x50m medley herrar

oppen, forsok
oppen, forsok
A,B,C,D
A,B,C,D
A,B,C,D
A,B,C,D
Oppen
Oppen
A,B,C,D
A,B,C,D
Oppen
Oppen
A,B,C,D
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- MER AN BARA ETT GYM
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