PM - Vasman Open
med Gymmet Sprint
14-15 mars 2020

J GYMMET
o LUDVIKA /SMEDJEBACKEN

LUDVIKA |
SIMSALLSKAP

Valkomna!



Ludvika simsallskap hdlsar aktiva och ledare valkomna till

Vasman Open - 14-15 mars 2020
En tavling med allt fran 50 till 800 m grenar

Gymmet sprint — 50m frisim 6ppen klass. Forsok, semifinal och final med prispengar till de

Tavlingsplats:
Arrangor:

Parkering:

Bassang:
Tidtagning:

Tider:

Tekniskt mote:

Klubbfack:

Heatlistor:

Efteranmalan:

Strykningar:

Laguppstallning:

Startlista:

tre forsta i herr resp damklass!

Infor tavlingen ber vi Er ta del av féljande tavlingsinformation

Sporthallen, Tingshusgatan 18, Ludvika
Ludvika Simsallskap

Vid parkering direkt utanfor sporthallen kravs P-skiva. | 6vrigt finns
parkeringsmoijligheter pa sidan om och bakom sporthallen.

25m x 6 banor
Eltidtagning

Lordag 14 mars
Pass 1: Insim kl 14 — 14,50  Tavling kl 15.00

Séndag 15 mars

Pass 2: Insim kl 08 —08.50  Tavling kl 09.00
Pass 3: Insim kl 14 —14.50 Tavling kl 15.00
Tiderna kan dndras beroende pa antal starter

Tavlingsledare vill tréffa en representant fran varje klubb. Motet sker i konferensrum i
anslutning till simhallen (info sker via speaker). Tid for moétet ar 6rdag 14.15

Finns vid fika forsaljningen vid undervisningsbassangen med heatlistor och fikabiljetter
till trénare. Strykningslistor samt lagblanketter finns vid sekretariatet.

Lamnas till resp klubbs tranare samt anslas pa vaggen vid undervisningsbassangen

100kr/individuell start och 160kr/lagkapp. Efteranmalan registreras
i Tempus senast 13 mars kl 16.00. Inget annat satt att efteranmala ar
moijligt. Efteranmalda seedas in efter anmalningstid.

Strykningar till pass 1 skickas tom 13 mars kl 16.00 via mail till
strykningar@Iudvikasimsallskap.se, darefter via tranarappen.
Strykningar skall vara inne 1 tim innan pass 1 startar. Strykningar till
ovriga pass ska vara inlamnade via tranarappen senast 15 min efter

foregaende pass slut. Strykning till Gymmet Sprint semifinal och final
ska ske omgaende efter att resultatlista for férsok och semifinal
meddelats.

Vi skickar ut inloggningsuppgifter till tranarappen nar efteranmalnings-
tiden gatt ut.

Ska lamnas in, via trdnarappen, senast 1 tim innan varje pass startar.

Kommer att finnas pa Livetiming, pa Lss hemsida, samt skickas med mail
till berdérda klubbar.


mailto:strykningar@ludvikasimsallskap.se

Resultatlistor:

Blanketter/Listor:

Vasman Open rekord:

Priser:

Extra lopp:
Spurtbana:
Avbad:

Omkladning:

Uppvarmning:
Mat&Logi:
TYR:

Forsaljning:

Information:

Kontakt:

y
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Resultaten anslas I6pande pa glasvaggen vid undervisningsbassangen. Kompletta
resultatlistor kommer att finnas pa Lss hemsida. Dessa mailas dven ut till deltagande
klubbar.

Strykningslistor och lagkappsblanketter finns att hamta pa Lss hemsida.

Nya Vasman Open rekord premieras med presentkort fran Lane4
Nuvarande Vdasman Open rekord finns pa Lss hemsida

Vasman Open — medaljer till 1:an, 2.an, 3:an i varje klass

Gymmet Sprint — pokal till vinnaren samt prispengar till

plats 1, 2 och 3 (1:a: 600kr, 2:a: 500kr, 3:a: 400kr) i final.

Presentkort fran Lane4 till alla i klass C som kommer pa plats 6 resp 9 i resp gren.

I man av tid erbjuds mojlighet att simma extra lopp
bana 1 anvdnds som spurtbana under insimmets sista 20 min.
Sker i undervisningsbassangen

Medtag eget hanglas till kladskap. F6lj anvisningar om omkladningsrum markta
"tavling”

kan ske i F-hallen, i direkt anslutning till simhallen (bakom startpallarna)
For Er som bokat mat och logi finns info vid fikaforsaljningen
Forsaljning av TYR produkter sker under tavlingspassen

Enklare fika i form av smorgasar, fikabrod, frukt, kaffe och dryck finns att kopa i direkt
anslutning till simhallen (Vid undervisningsbassingen)

Ingmar Karls, tel 076-7626761, epost: tavling@|udvikasimsallskap.se

Ludvika simsallskap, Box 120, 771 23 Ludvika
www.ludvikasimsallskap.se
tavling@Iludvikasimsallskap.se
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